EURQESSEN

RACAO E SERVICOS

.\

@bi de Angro do Heroismo

SEMANA 4: De 26/05/2025 a 30/05/2025

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _
Douradinhos’ com massa™*" Alméndegas’ e massa sem
Segunda-feira | Abdbora com feijdo-verde lacinhos e molho de tomate e Fruta da Epoca & Gt
A gluten
oregaos Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,

Feijoada (Feijdo encarnado, carne
pimentos, repolho,

Terga-feira Creme de alface de porco, chourico™* de carne) Fruta da Epoca Chourigo sem gluten

tomate, outros)
com arroz branco

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Salada de peixe (batata eixe3 , L dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
- p ( ! p. ! Fruta da Epoca Idéntico beringela
grdo, ervilhas, salsa, azeite) ) ’ )
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

Quarta -feira | Creme de feijdo encarnado

Strogonoff6 de frango com outros)

Quinta-feira |Cenoura com couve-coragdo Fruta da Epoca Massa sem gluten : .

massa*® esparguete 2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
Fruta da A agua é a unica bebida servida
. ~ . Arroz de Atum’ (com molho de . 6 .
Sexta-feira Grdo com espinafres Epoca/Sobremesa Massa sem gluten
tomate)
Doce
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergénios: .G/‘ Glliten [1); ('.: Ovos (2); |3: Peine {3); G-; Soja (4); -'31»;) &ipo (5); ,E\ Leite [5); Q:‘] Crustaceos (7);

@ Amendoins (2); ::Tremogus 2 ':E,: Mostarda [10); 1‘.%-:,' Sézamo [11); l:;' Moluscos (12); ':*jl Frutos de casca rija [13) ::_ﬁ;‘ Sulfitos (14).

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono {g); A= Agdcares simples; 5= Sal (g).

A ementa pode sofrer alteracfies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida agua como Unica bebida permitida.

Declaracac nutricional foi calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Macional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentos, & a informacio
disponitilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminaces cruzadas. Em casos de alergiafintolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e contacta 05 nossos colaboradores.
E-mail: nutricao(@eurcessen pt.ptiqualidade@eurcessen.pt



L
@bi de Angro do Heroismo

Nome da UO
Sopa

Abdbora com feijao-

Segunda-feira verde

Terga-feira Creme de alface

Creme de feijao

Quarta -feira
encarnado

Cenoura com couve-

Quinta-feira ~
coragao

Sexta-feira Grdo com espinafres

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergénios: ,G; iten (1];

@ Amendains (5); &

o
| Ovos (2);

3 Tremogos (3

SEMANA 4: De 26/05/2025 a 30/05/2025

Prato Prinicipal

. 4
Panadinhos de tofu” no forno com
1,4,10
massa e tomate

Feijoada Vegetariana (Feijdo
encarnado, cenoura, repolho) com
arroz branco

Salada de batata com feijdo-verde e
grao-de-bico com legumes cozidos
(espinafres, couve-flor e curgete)

. 4 1,4,10
Strogonoff de soja’ com massa

esparguete

. 1 .
Pataniscas™ vegetarianas com

cogumelos, milho e pimento com arroz

de tomate e feijdo vermelho

(39 Peive (3);

() Mostards [10);

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da

Epoca/Sobremesa’
Doce

(F)5cia (4)

(5% sésama (11);

Celiaco*

4 ’
Panados” sem glaten ou
outro conduto

Idéntico

Idéntico

Massa sem gluten

Utilizar farinha sem gldten

EURQESSEN
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Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

";ITF) fipo (5); 'D\ Leite (8); I;:J Crustaceos (T}
p. =
(;‘. Moluscos (12); ':*jl Frutos de casca rija (13) ::_i_;' Sulfitas (14).

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gordos Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono {g); A= Agdcares simples; 5= Sal (g).
A ementa pode sofrer alteracfies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida agua como Unica bebida permitida.
Declaracac nutricional foi calculada a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Macional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentos, & a informacio
disponitilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminaces cruzadas. Em casos de alergiafintolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e contacta 05 nossos colaboradores.

E-mail: nutricao(@eurcessen pt.ptiqualidade@eurcessen.pt



