. EUROQESSEN

BESTAURACAO E SERVICOS

eb de engro do Heraismo

SEMANA 1: De 10/03/2025 a 14/03/2025

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _

Hambt]rguer“’14 de vaca (grelhado ou

. 4
. . Hamburguer” sem
Segunda-feira Creme de legumes Fruta da Epoca g Salada de legumes crus (composta por
assado) com arroz gluten
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
Gratinado de atum com massa (massa14 10 pimentos, repolho,
Terca-feira  Abcbora com feijdo-branco macarréo, atum’, milho, azeitonas, Fruta da Epoca Massa sem gluten tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedodnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

queijo®)

Bifes de porco estufado com cenoura e

Quarta -feira Curgete com alho-francés . Fruta da Epoca Idéntico beringela,
ervilhas com arroz brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
. . Canja (arroz, galinha, Bacalhau com todos (Batata, bacalhau’, Sobremesa D206ce . variedades), couve-flor, fefjdo-verde, milho
Quinta-feira s/mitidos e peles) . 2 (gelatina/pudim™”/frut Idéntico outros)
grdo, ovo, salsa) a assada) 2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce
. . Frango assado com oregdos ou alecrim e , ] . f . .
Sexta-feira Cenoura e ervilhas 1410 Fruta da Epoca Massa sem gliten A dgua € a Unica bebida servida
massa " esparguete

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergenios: irtan 1) (Ta) Orenn {T); $4) Paime [3; F Bojm 4] _i.-;}';; Bipa (S (% L=t= (B (=) Crustazesa 7);

Ly

\4.-; Amendoins [ Tremogoa (57, |2 Mostards {10 55'-' Simama (11]; :-__-_:- Moluscos [12); [#) Frufos de cmsce ria (13) .-’ Sz (14)

Legenda: Kcalk= Valor enangético poe 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gomios Sahurasos [g); HC= Hidrskos de Carbono [g); A= Aglcares simples; S= Sal (g).
& aments pode soiner slteragies pontusis mediante dsponibiidads no mercade. Servida sgua coma Unica bebida parmisda.

A= ementas e &5 respetvas fchas tecnicas firam elaboradas com Dase na Ciroular nf 30370GEZ018 e Reg. EU nf 11822011, Declaracan nuiricional f1i caloulada a parte
a5 valorss medios conhecitos dos ingredientas utlzados, segundo o Inssitutn Macional tis Sside Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, & 3 informagas
dizpanibiizada pelos somecadores. MEo podiem ser excluidas a5 consaminacdes cuzadas. Em casos de slergiaintolerdncia aimentsr, soliche 3 consuka da ficha teonica 2
comiacte a5 noss0s colabaradores. Ementa slaborada pela nutricionizda: Cala Santos (CP1345M). E-mail: nuiricasg@auroessen ot ptuslidate@auroessan. ot



@bi de Angro do Heroismo

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Creme de legumes

Abdbora com feijao-
branco

Curgete com alho-
francés

Canja sem carne ou

SEMANA 1: De 10/03/2025 a 14/03/2025

Prato Prinicipal Sobremesa

Hamburguer vegetariana (soja”) com

Fruta da Epoca
arroz

Gratinado de grdao com massa

1,4,10

(massa macarrao, grao, milho, Fruta da Epoca

azeitonas)

Curgete recheada com legumes e

) Fruta da Epoca
ervilhas com arroz

N . Sobremesa Doce
Salada de batata, com grdo, cenoura as

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

outra sopa rodelas, cebola, salsa e azeitonas)
a assada)
. Feijdo branco estufado com legumes e .
Cenoura e ervilhas 1410 Fruta da Epoca
massa’’ esparguete
Alergénios: (") czirien {13; ) Chro 2 o P 3 1 Sojn 4] _‘_Qy;:-ﬁipﬂ-:?-.l.
x'.-; ﬁmm:h:-[f:; _r-:fn:?cuu:gl '\-_". Uoel=rdem :1I:':| ﬁ- S-EH'I'I:\'I:"I': _J Lo u:,n::.[‘"El;

Legenda: Kcak Valor |:-ner-:|=b:c- por 100g; F= Froteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Zamdos Salwacas [g); HE= Hidratos de Carono [g); A= AgUCEres simples; 3

(gelatina®/pudim/frut

Celiaco*

. 4
Hamburguer” sem
gluten

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

Massa sem gluten

ﬁ ) L [

{#] Fruzm de cmscm ja [13)

A sments pode softer siteracdeas pontuais mediante oEponiziidaca no mercado. Servta Sgua como Unics bebids parmisa.
Az ementas e as respetnas fichas tecnicas saram elsbaradas com base na Circular nf HOSTIDGER01E e Reg. EU rP 11692011, Dac arsca0 nuiricional foi cakulada & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientas uilzados, seqgundo o IRsSiulo Mackional de Sawde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de Alimentos, & a informag3a

disponiviizada pelos fomacedores.
comiacte a5 Nos505 colsbaradones.

EUROESSEN

RESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedonia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

.
= | Cruzihesoa (T

h-

(g Sulfiom [14]

= 5l (g).

ME0 podem ser excluidas a5 cortaminactes cruzadas. Em £as0s oe slergiaintierdncia aimantsr, solicite 8 consuka oa ficha tecnica 2
Ementa slaborada pala nutricioniata: Dala Santos (SR 3458). E-mail: nuiricaa@auraessen ot phqualidade @2unoesssn.pt



@bi de Angro do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sopa

Creme de ervilhas e alho

francés

Tomate

2,14

Caldo™™" Verde

Creme de brécolos

SEMANA 2: De 17/03/2025 a 21/03/2025

Prato Prinicipal

1,4,10 3
Massa salteada com atum

™ 4 .
Chili de carne de porco” (feijdo encarnado
com carne moida) e cenoura com arroz

. 3
Lombinhos de pescada” no forno, com
molho de tomate, pimentos e salsa com
batata assada

Cubinhos de frango ou peru, com ervilhas
e cenoura com arroz

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Sobremesa® Doce/
Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Celiaco*

Massa sem
gluten

Idéntico

Idéntico

Idéntico

EUROESSEN

RESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,

outros)

2 variedades de fruta mesmo nos dias

. 12,3 Filetes podem de sobremesa doce
. Couve-flor, cenoura e Filetes””~ dourados ou crocantes com . ;. , P . .
Sexta-feira lentilhas <alada de batata Fruta da Epoca ter vestigiosde ' A 4gua é a Unica bebida servida
glaten
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Alergenios: Glifen {1]; () Ohoen {2 bl Peime [3); o 1 Sojm (4] {.} Hipo (5 ﬁ L=t (55 '\"'-—:: Cruzifceca (7
__,.; Aimendoins [ Tremagoa (2 # ) Mostarde {10} 5@' Sémama (11]; :-__._: Moluzcas [12); | Fruom de caace ma(13] f‘ Zulfoa [14]

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.

Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl



EUROESSEN

RESTAURACAO E SERVICOS

@bi de Angro do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 2: De 17/03/2025 a 21/03/2025

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _
Creme de ervilhas e alho Massa*'? salteada com ervilhas e 3 Massa sem
R Fruta da Epoca ,
francés cogumelos glaten
Salada de legumes crus (composta por
L pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
Tomate Chili (feijdo encarando) com arroz e Fruta da Epoca Idéntico alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
repolho, com arroz pimentos, repolho,
tomate, outros)
Seitan™* grelhado com legumes \ ou cozidos/salteados (em jardineira,
2,14 . . Sobremesa” Doce/ Fruta da . maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Caldo Verde™ (curgete, beringela, tomate, pimento) Epoca |déntico dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
com batata assada beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
Empad3o de arroz com ervilhas e ) variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Creme de brdcolos Fruta da Epoca Idéntico outros)

cenoura
2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce

Filetes podem A agua é a Unica bebida servida

ter vestigios de

Estufado de lentilhas com legumes

Couve-flor, cenoura e . X
(beringela, brécolos e cenoura) e

Fruta da Epoca
lentilhas P

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

batata gluten
Alergenios: Giren 1); ) Chazen (2] Pal P 3] o) Bojm (4 "}_ Lipa |5 ﬁ L= B N'-':_ Cruzifceca (7
,— Lrrendnine (35 Tramogon (3] (2 Mostrde {10 () Bimama (1] 1) Moluscas [(12); | Fruzm de cmsca ja (13) f‘ Suliiom (14,

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.

Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl



" EUROESSEN

RESTAURACAO E SERVICOS

@bi de Angro do Heroismo

SEMANA 3: De 24/03/2025 a 28/03/2025

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* Diariamente
Sesunda-feira Bonita (cenoura, Almdndegas’ de vaca com massa Fruta da Epoca Alméndegas4 e massa
g repolho, alho-francés) esparguete!*1° p sem gliiten Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
6 3 p pimentos, repolho,
. om . Bacalhau de natas’ (bacalhau®, batata Sobremesa’ Doce/Fruta da A L.
Terga-feira Feijdo com hortalicas . , Idéntico tomate, outros)
aos cubos, espinafres ou cenoura) Epoca . o
ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
| dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
Quarta -feira  Abdbora com repolho  Ovos® Mexidos com arroz de legumes Fruta da Epoca Idéntico beringela,
5 brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
. . Salada de Atum (Batata, Atum~, grao . a L i - ijao- i
Quinta-feira Favas e cenoura - ( . & Fruta da Epoca Idéntico variedades), couve-flor, feijgo-verde, milho,
ou feijdo frade, azeitonas) outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
. Pernas de frango estufadas com . de sobremesa doce
Sexta-feira Feijdo-Verde . 1410 . Fruta da Epoca Massa sem gluten
ervilhas e massa™"" cotovelinhos A agua é a Unica bebida servida
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Blergénios: (o) caien 1), e D () 4 Fmime [3]; o Sim 4 () Aipa (5 o == () Crusticeos {7
__,.; Aimendoins [ Tremagoa (2 # ) Mostarde {10} 5@' Sémama (11]; :-__._: Moluzcas [12); | Fruom de caace ma(13] f‘ Zulfoa [14]

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.

Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl



@bi de Angro do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Bonita (cenoura,
repolho, alho-francés)

Feijao com hortalicas

Abdbora com repolho

Favas e cenoura

Feijdo-Verde

SEMANA 3: De 24/03/2025 a 28/03/2025

Prato Prinicipal

A 1,4 .
Alméndegas™” vegetarianas com
massa esparguete

Grao-de-bico gratinado no forno com
pimento e alho-francés, batata aos
cubos

Arroz de cogumelos, cenoura e favas

Salada de Feijdo Frade (Batata, feijdo
frade, azeitonas, salsa)

1,4,10

Massa estufada com ervilhas,

cenoura e alho-francés

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergenios:

__1.; Amendoins (3

S iven 1),

() Oz {); tal Paime [3);

Tremagoa (2 # ) Mostarde {10}

E8) Sdmama (1)

Sobremesa Celiaco*

. Alméndegas’ e massa
Fruta da Epoca

sem glaten
Sobremesa,4 Doce/Fruta Idéntico
da Epoca
Fruta da Epoca Idéntico
Fruta da Epoca Idéntico

Fruta da Epoca Massa sem gluten

1 Sojm 4], ‘-} Lipa |5 ) Lefe (B

:-__._: Moluzcas [12);

| Fruom de caace ma(13]

RESTA

Diariamente

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

— L
=" Crusiicsos (T,
- o

(g Sulfiom [14]

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.
Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl

EURQESSEN



" EUROESSEN

RESTAURACAO E SERVICOS

@bi de Angro do Heroismo

SEMANA 4: De 31/03/2025 a 04/04/2025

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _
Douradinhos’® com massa™*" Alméndegas’ e massa sem
Segunda-feira | Abdbora com feijdo-verde lacinhos e molho de tomate e Fruta da Epoca & Gt
o gluten
oregaos Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
Feijoada (Feijéo encarnado, carne alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
. . 214 ’ , . ; pimentos, repolho,
Terga-feira Creme de alface de porco, chourico™" de carne) Fruta da Epoca Chourigo sem gluten
tomate, outros)
com arroz branco .
ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
i . Salada de peixe (batata eixe3 B L dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
Quarta -feira | Creme de feijdo encarnado - p ( ! p. ! Fruta da Epoca Idéntico beringela
grdo, ervilhas, salsa, azeite) ) ’ )
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Quinta-feira |C 3 Strogonoff” de frango com FrutadaE M lat oures)
- enoura com couve-coragao ruta da Epoca assa sem gluten : :
massa*® esparguete 2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
Fruta da A agua é a unica bebida servida
3
. ~ . Arroz de Atum” (com molho de , .
Sexta-feira Grdo com espinafres ( Epoca/Sobremesa’ Massa sem gluten
tomate)
Doce
*N3o dispensa a leitura dos ri* -'== == m=modirbnn o kilione
Al &nios: . - - 17T tul ; - e T — = (B -.-—:'-u' a Th
ETgEninG: S Gliren {1); ) Choem {2 el Paiem [3]; o 1 Sojm (4] ‘-} Bipo (T [ L= (5 &) Crusticeca (T
__,.; Aimendoins [ Tremagoa (2 # ) Mostarde {10} 5@' Sémama (11]; :-__._: Moluzcas [12); | Fruom de caace ma(13] f‘ Zulfoa [14]

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.

Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl



@bi de Angro do Heroismo

Nome da UO
Sopa

Abdbora com feijao-

Segunda-feira verde

Terga-feira Creme de alface

Creme de feijao

Quarta -feira
encarnado

Cenoura com couve-

Quinta-feira ~
coragao

Sexta-feira Grdo com espinafres

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergenios:

__1.; Amendoins (3

S iven 1),

EURQESSEN

RESTA

SEMANA 4: De 31/03/2025 a 04/04/2025

Prato Prinicipal

. 4
Panadinhos de tofu” no forno com
1,4,10
massa e tomate

Feijoada Vegetariana (Feijdo
encarnado, cenoura, repolho) com
arroz branco

Salada de batata com feijdo-verde e
grao-de-bico com legumes cozidos
(espinafres, couve-flor e curgete)

. 4 1,4,10
Strogonoff de soja” com massa

esparguete

. 1 .
Pataniscas vegetarianas com

cogumelos, milho e pimento com arroz

de tomate e feijdo vermelho

() Oz {); tal Paime [3);

Tremagoa (2 # ) Mostarde {10}

o Sojm 4]
£

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da

Epoca/Sobremesa’
Doce

Sémsmo [11];

(o) Ao 5]

:-__._: Moluzcas [12);

Celiaco*

Panados’ sem gluten ou

outro conduto
Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,

Idéntico :
pimentos, repolho,
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Idéntico dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)

2 variedades de fruta mesmo nos dias

Massa sem gluten

de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida
Utilizar farinha sem gluten

— L
=" Crusiicsos (T,
- o

ﬁ Lt [Ef;

| Fruom de caace ma (13] f‘ Sulza (14}

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.

Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl



@bi de Angro do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Sopa

Creme de curgete e

ervilha

Cenoura

Feijdo branco com
abobora
Creme de alho-
francés e cenoura

Tomate e espinafres

Alergenios:

__1.; Amendoins (3

Legenda: Kcake Valos enargética pee 100g; P= Prateina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gomios Sahwasas [g); HC= Hidratos de Carbono [g]; A= Aglcares simples; 5

S iven 1),

SEMANA 5: De 07/04/2025 a 11/04/2025

Prato Prinicipal

4,14

Bolonhesa de vitela”" com

massa”""'* esparguete

Caldeirada de peixe (Medalhdes de

pescada3, com batata, pimento e
tomate)

. 14
Hamburgueres " de aves com

1,4,10
massa

o~ 3
Empaddo de atum™ com arroz

Carne de vaca estufada com cenoura

1,4,10

emassa’ " cotovelinhos

() Oz {); tal Paime [3);

Tremagoa (2 # ) Mostarde {10}

Sobremesa

Fruta da Epoca

Sobremesa® Doce/Fruta da

Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

o Sojm 4]

E8) Sdmama (1)

| Aipa (5

:-__._: Moluzcas [12);

Celiaco*

Massa sem gluten

Idéntico

Massa sem gluten

P3do sem gluten

Massa sem gluten

ﬁ Lt [Ef;

| Fruom de caace ma(13]

A =menis pode soier alteracies pontuais medianie Gsponiviidads no mercado. Serida Sgua como Onica bebida parmisea.
Az ementas & 25 respetvEs Achas tecnicas faram elsboradas com Dase na Circular nf 308T0EET018 e Reg. EU rd 11692011, Dectaracda nutricional fai caloulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl

EUROESSEN

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedodnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida

| '_ Crusiicsos (T
-
‘ Subiom {14}

= 5al [g).



" EUROESSEN

RESTAURACAO E SERVICOS

@bi de Angro do Heroismo

SEMANA 5: De 07/04/2025 a 11/04/2025

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _

. ) Bolonhesa de lentilhas com 3 )
Segunda-feira | Creme de curgete e ervilha 1410 Fruta da Epoca Massa sem gliten

massa esparguete

Nome da UO

Salada de legumes crus (composta por

. . elo menos dois (2) dos seguintes elementos —
. Caldeirada de tofu” (batata as Sobremesa” Doce/Fruta da . P & )
Terga-felra Cenoura . |déntico alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
rodelas e tofu) Epoca pimentos, repolho,
Hamburguer vegetariano tomate, outros)

(cenoura, brécolos, couve-flér, ou cozidos/salteados (em jardineira,
Quarta -feira |Feijdo branco com abdbora milho, feijdo verde, cebola, Fruta da Epoca Massa sem gliten = maceddnia ou outro, composta por pelo menos

batata e pimento) com dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

1,4,10 beringela,
couscus brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
Creme de alho-francés e Empadao de arroz com feijdo variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Quinta-feira . Fruta da Epoca Idéntico outros)
cenoura preto, cogumelos e milho

2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce
14
Seitan™" estufado com cenoura,

Sexta-feira Tomate e espinafres ) Fruta da Epoca Massa sem gluten A agua é a Unica bebida servida
ervilhas e massa
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Blergénios: (o) caien 1), e D () 4 Fmime [3]; o Sim 4 () Aipa (5 o == () Crusticeos {7
__1.; Arrendcins (3 Tremagoa (31 |2 Mostande {10 ;@- Simama (11]; :-__._: Molu=cos [12); | Fruom de caace A= (13] f‘ Sulza (14}

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.

Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl
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@bi de Angro do Heroismo

SEMANA 6: De 14/04/2025 a 18/04/2025

Nome da UO . p
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _
. Croquetes/ barritas’” de peixe’ com . i
Segunda-feira Creme de Legumes q / feii P Fruta da Epoca Conduto” sem gldten
arroz de feijao Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
£ tufad M 1410 alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
. , o rango estufado com Massa ™" . , "
Terga-feira Abdbora com grio & Fruta da Epoca Massa sem gliten pimentos, repolho,
esparguete e cenoura tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
" e . , - . A ae maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Quarta -feira Feijao-verde Bacalhau® & Bras’ com grdo e batata Fruta da Epoca Idéntico ) ) P porp i
dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
] ] Creme de couve-flor com | Ervilhas guisadas com carne de porco . . variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,
Quinta-feira Fruta da Epoca Idéntico

cenoura para guisar com arroz outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce

Sexta-feira A agua € a Unica bebida servida
(Feriado)

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergenios: Eiran {1]; o) Orem (2 i) mime [3); ) Bojm (4, _ﬁ}'; Aipa (5; [y Lait= [ :'-F:_. Crusticsoa (T);
() Amendoins (3} Tremogon (3, (&) Mosterde 10, (58) Sdmama (11 (L) Mouscos 12, (%) Frbomdecmscarja13) (@) Sufflon (14)

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.

Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl



@bi de Angro do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira
(Feriado)

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Sopa

Creme de Legumes

Abdbora com grao

Feijdo-verde

Creme de couve-flor
com cenoura

Alergenios:

x,..-i_"_“.ﬁmm:hs £

[ cairten {1);

SEMANA 6: De 14/04/2025 a 18/04/2025

Prato Prinicipal

Arroz de feijdo encarnado com molho
de tomate e pimento

Couscous com legumes (pimento,
milho, cenoura e ervilhas)

’ 1,4 .
Hamburguer " de quinoa e legumes
com batata assada

Ervilhas guisadas com cenoura com
arroz

() Oz {); tal Paime [3);

Tremagoa (2 B ) Mostarde {10

o Sojm 4]

(R} Bimama (11];

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

) dipa 5

_; Moluzcas [12);

Celiaco*

idéntico

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

ﬁ_— Lt [Ef;

(! J‘_: Frca de cazca rja (13]

EUROESSEN
=T

RESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,
outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida

= Crustiomos (T,
-y e

(g Sulfiom [14]

Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.

Az @MENt3s & 35 rESpETVES AChas teonicas soram elsbaradss com Da5e na Cinculer ne 3087/0GEENE & Reg. EU P 1168/2011. Desarscdn nutricional fi cakulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl



