@bi de Angro do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Sopa

Creme de curgete e

ervilha

Cenoura

Feijdo branco com
abobora
Creme de alho-
francés e cenoura

Tomate e espinafres

Alergenios:

__1.; Amendoins (3

Legenda: Kcake Valos enargética pee 100g; P= Prateina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gomios Sahwasas [g); HC= Hidratos de Carbono [g]; A= Aglcares simples; 5

S iven 1),

SEMANA 5: De 07/04/2025 a 11/04/2025

Prato Prinicipal

4,14

Bolonhesa de vitela”" com

massa”""'* esparguete

Caldeirada de peixe (Medalhdes de

pescada3, com batata, pimento e
tomate)

. 14
Hamburgueres " de aves com

1,4,10
massa

o~ 3
Empaddo de atum™ com arroz

Carne de vaca estufada com cenoura

1,4,10

emassa’ " cotovelinhos

() Oz {); tal Paime [3);

Tremagoa (2 # ) Mostarde {10}

Sobremesa

Fruta da Epoca

Sobremesa® Doce/Fruta da

Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

o Sojm 4]

E8) Sdmama (1)

| Aipa (5

:-__._: Moluzcas [12);

Celiaco*

Massa sem gluten

Idéntico

Massa sem gluten

P3do sem gluten

Massa sem gluten

ﬁ Lt [Ef;

| Fruom de caace ma(13]

A =menis pode soier alteracies pontuais medianie Gsponiviidads no mercado. Serida Sgua como Onica bebida parmisea.
Az ementas & 25 respetvEs Achas tecnicas faram elsboradas com Dase na Circular nf 308T0EET018 e Reg. EU rd 11692011, Dectaracda nutricional fai caloulads & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl

EUROESSEN

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedodnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

A agua é a Unica bebida servida
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-
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" EUROESSEN

RESTAURACAO E SERVICOS

@bi de Angro do Heroismo

SEMANA 5: De 07/04/2025 a 11/04/2025

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _

. ) Bolonhesa de lentilhas com 3 )
Segunda-feira | Creme de curgete e ervilha 1410 Fruta da Epoca Massa sem gliten

massa esparguete

Nome da UO

Salada de legumes crus (composta por

. . elo menos dois (2) dos seguintes elementos —
. Caldeirada de tofu” (batata as Sobremesa” Doce/Fruta da . P & )
Terga-felra Cenoura . |déntico alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
rodelas e tofu) Epoca pimentos, repolho,
Hamburguer vegetariano tomate, outros)

(cenoura, brécolos, couve-flér, ou cozidos/salteados (em jardineira,
Quarta -feira |Feijdo branco com abdbora milho, feijdo verde, cebola, Fruta da Epoca Massa sem gliten = maceddnia ou outro, composta por pelo menos

batata e pimento) com dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

1,4,10 beringela,
couscus brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
Creme de alho-francés e Empadao de arroz com feijdo variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Quinta-feira . Fruta da Epoca Idéntico outros)
cenoura preto, cogumelos e milho

2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce
14
Seitan™" estufado com cenoura,

Sexta-feira Tomate e espinafres ) Fruta da Epoca Massa sem gluten A agua é a Unica bebida servida
ervilhas e massa
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Blergénios: (o) caien 1), e D () 4 Fmime [3]; o Sim 4 () Aipa (5 o == () Crusticeos {7
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Legenda: Kok Valor Erergé:ti:n por 100g; P= Proteing (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gonas Satwasas [g]; HO= Hioratos de Caroono [g]; A= AgUcares simples; S= Sal (g).
& aments pode sofer siteracies portuais mediante oiEponiziidace no mercado. Senita Sgua Como Unica bebida parmisoa.
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das valores medios conhecidos dos ingredientes ullzados, segundo o InsSiuio Kacional de Sawde Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicdo de Alimenios, & 3 informagao
dizpaniniizans pelos Somecadores. MED pooem ser eXcluitEs 35 consaminacies cruzsdas. Em Cas0s o8 slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 5 consuRa oF ficng i 8
comiacte a5 nossos colaboradores. Ementa slaborada pela nutricionisda: Cala Santos (C9213454), E-mail: nuiricas@auroessen plptqualidade@euroessan.pl



