. EUROQESSEN

BESTAURACAO E SERVICOS

eb de engro do Heraismo

SEMANA 1: De 10/03/2025 a 14/03/2025

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _

Hambt]rguer“’14 de vaca (grelhado ou

. 4
. . Hamburguer” sem
Segunda-feira Creme de legumes Fruta da Epoca g Salada de legumes crus (composta por
assado) com arroz gluten
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
Gratinado de atum com massa (massa14 10 pimentos, repolho,
Terca-feira  Abcbora com feijdo-branco macarréo, atum’, milho, azeitonas, Fruta da Epoca Massa sem gluten tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedodnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

queijo®)

Bifes de porco estufado com cenoura e

Quarta -feira Curgete com alho-francés . Fruta da Epoca Idéntico beringela,
ervilhas com arroz brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
. . Canja (arroz, galinha, Bacalhau com todos (Batata, bacalhau’, Sobremesa D206ce . variedades), couve-flor, fefjdo-verde, milho
Quinta-feira s/mitidos e peles) . 2 (gelatina/pudim™”/frut Idéntico outros)
grdo, ovo, salsa) a assada) 2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce
. . Frango assado com oregdos ou alecrim e , ] . f . .
Sexta-feira Cenoura e ervilhas 1410 Fruta da Epoca Massa sem gliten A dgua € a Unica bebida servida
massa " esparguete

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Alergenios: irtan 1) (Ta) Orenn {T); $4) Paime [3; F Bojm 4] _i.-;}';; Bipa (S (% L=t= (B (=) Crustazesa 7);

Ly

\4.-; Amendoins [ Tremogoa (57, |2 Mostards {10 55'-' Simama (11]; :-__-_:- Moluscos [12); [#) Frufos de cmsce ria (13) .-’ Sz (14)

Legenda: Kcalk= Valor enangético poe 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Gomios Sahurasos [g); HC= Hidrskos de Carbono [g); A= Aglcares simples; S= Sal (g).
& aments pode soiner slteragies pontusis mediante dsponibiidads no mercade. Servida sgua coma Unica bebida parmisda.

A= ementas e &5 respetvas fchas tecnicas firam elaboradas com Dase na Ciroular nf 30370GEZ018 e Reg. EU nf 11822011, Declaracan nuiricional f1i caloulada a parte
a5 valorss medios conhecitos dos ingredientas utlzados, segundo o Inssitutn Macional tis Sside Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, & 3 informagas
dizpanibiizada pelos somecadores. MEo podiem ser excluidas a5 consaminacdes cuzadas. Em casos de slergiaintolerdncia aimentsr, soliche 3 consuka da ficha teonica 2
comiacte a5 noss0s colabaradores. Ementa slaborada pela nutricionizda: Cala Santos (CP1345M). E-mail: nuiricasg@auroessen ot ptuslidate@auroessan. ot



@bi de Angro do Heroismo

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Creme de legumes

Abdbora com feijao-
branco

Curgete com alho-
francés

Canja sem carne ou

SEMANA 1: De 10/03/2025 a 14/03/2025

Prato Prinicipal Sobremesa

Hamburguer vegetariana (soja”) com

Fruta da Epoca
arroz

Gratinado de grdao com massa

1,4,10

(massa macarrao, grao, milho, Fruta da Epoca

azeitonas)

Curgete recheada com legumes e

) Fruta da Epoca
ervilhas com arroz

N . Sobremesa Doce
Salada de batata, com grdo, cenoura as

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

outra sopa rodelas, cebola, salsa e azeitonas)
a assada)
. Feijdo branco estufado com legumes e .
Cenoura e ervilhas 1410 Fruta da Epoca
massa’’ esparguete
Alergénios: (") czirien {13; ) Chro 2 o P 3 1 Sojn 4] _‘_Qy;:-ﬁipﬂ-:?-.l.
x'.-; ﬁmm:h:-[f:; _r-:fn:?cuu:gl '\-_". Uoel=rdem :1I:':| ﬁ- S-EH'I'I:\'I:"I': _J Lo u:,n::.[‘"El;

Legenda: Kcak Valor |:-ner-:|=b:c- por 100g; F= Froteina (g); L= Lipidos (g); AC= Ac. Zamdos Salwacas [g); HE= Hidratos de Carono [g); A= AgUCEres simples; 3

(gelatina®/pudim/frut

Celiaco*

. 4
Hamburguer” sem
gluten

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

Massa sem gluten

ﬁ ) L [

{#] Fruzm de cmscm ja [13)

A sments pode softer siteracdeas pontuais mediante oEponiziidaca no mercado. Servta Sgua como Unics bebids parmisa.
Az ementas e as respetnas fichas tecnicas saram elsbaradas com base na Circular nf HOSTIDGER01E e Reg. EU rP 11692011, Dac arsca0 nuiricional foi cakulada & parte
das valores medios conhecidos dos ingredientas uilzados, seqgundo o IRsSiulo Mackional de Sawde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de Alimentos, & a informag3a

disponiviizada pelos fomacedores.
comiacte a5 Nos505 colsbaradones.

EUROESSEN

RESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
macedonia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

.
= | Cruzihesoa (T

h-

(g Sulfiom [14]

= 5l (g).

ME0 podem ser excluidas a5 cortaminactes cruzadas. Em £as0s oe slergiaintierdncia aimantsr, solicite 8 consuka oa ficha tecnica 2
Ementa slaborada pala nutricioniata: Dala Santos (SR 3458). E-mail: nuiricaa@auraessen ot phqualidade @2unoesssn.pt



