. EUROQESSEN

BESTAURACAO E SERVICOS

eb de engro do Heraismo

SEMANA 1: De 27/01/2025 a 31/01/2025

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _

Hamburguer“’14 de vaca (grelhado ou

. 4

. . Hamburguer” sem

Segunda-feira Creme de legumes Fruta da Epoca g Salada de legumes crus (composta por

assado) com arroz gluten
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
Gratinado de atum com massa (massa14 10 pimentos, repolho,
. , - . , tomate, outros)

Terga-feira Abdbora com feijao-branco macarr3o, atum®, milho, azeitonas, Fruta da Epoca Massa sem gldten

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,

queijo®)

Bifes de porco estufado com cenoura e

Quarta -feira Curgete com alho-francés i Fruta da Epoca Idéntico beringela,
ervilhas com arroz brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
. . Canja (arroz, galinha, Bacalhau com todos (Batata, bacalhau®, Sobremesa D206ce . variedades), couve-flor, fefjdo-verde, milho
Quinta-feira s/mitidos e peles) . 2 (gelatina/pudim™’/frut Idéntico outros)
grdo, ovo, salsa) a assada) 2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce
. . Frango assado com oregdos ou alecrim e , ] . f . .
Sexta-feira Cenoura e ervilhas 1410 Fruta da Epoca Massa sem gliten A dgua € a Unica bebida servida
massa " esparguete

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Mlergénioss () cigen 1) ) Do 2 P4l B [3); ) Bajm 4, ﬁ}-ﬁwﬁ g Leit= (8 -';#. Crusticzca (T
.\..-; Himrendoins (3 Mremosoa (5 # ) Motende {107 ﬁ' ESémama (T]; :-__._:- Moluscos [12); [ Frube e casca =ja (13] ‘. Sukirhoa (14,

Legenda: Kcak Valor enargdtico por 100g; P= Proteina (g); L= Lipides (g); AC= Ac. Gonios Salurssas [g]; HC= Hidraios de Carbono [g); &= Aglicares simples; S= Sal (g).
A =ments pode soder aiteracies pontuais medianie dEponiviidacs no mercado. Servida agua como Unica bebida pamiica.

Bz ementas & 2= respetvEs Achas Pacnicas foram elabaradas com Base ra Ciroular nf 303T0GEZ0E & Reg. EU md 1169/2011. Decarsgan nutricional foi cakulads = parte
das valares medias conhecidos dos ingredientas ufizados, segundo o InsSiulo Macional de Saude Dr. Ricarda Jorge, Tabela da Composicao de Alimentas, & 3 informagaa
dipanisiizata pelos smecadores. NAD pooem ser excluitas 35 contaminacies cruzadas. Em Casos oe slengiaintolerdncis simentsr, soliche 5 consuRa oa ficna tEonica 2
contacte o5 nossos colsboradores. Ementa elaborada pela nutricionizia: Dala Santos (CF1345M). E-mail: nuiricaoeurcessen ol ptqualidade@auroessan. ol



@bi de Angro do Heroismo

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Creme de legumes

Abdbora com feijao-
branco

Curgete com alho-
francés

Canja sem carne ou
outra sopa

Cenoura e ervilhas

SEMANA 1: De 27/01/2025 a 31/01/2025

Prato Prinicipal Sobremesa

. . . 4
Hamburguer vegetariana (soja’) com
arroz

Fruta da Epoca

Gratinado de grao com massa

1,4,1

0 macarrao, grao, milho, Fruta da Epoca

azeitonas)

(massa

Curgete recheada com legumes e

) Fruta da Epoca
ervilhas com arroz

N . Sobremesa Doce
Salada de batata, com grao, cenoura as

rodelas, cebola, salsa e azeitonas)

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Hlergenios:

,\__:-l"t Armendoins (3

(52 Gaien J1);

a assada)
Feijdo branco estufado com legumes e .
1,4,10 Fruta da Epoca
massa " esparguete
) Ohoon {2); Bl Peime (3); A B ) [y fipa (5,
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(gelatina®/pudim/frut

Celiaco*

. 4
Hamburguer” sem
gluten

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

Massa sem gluten
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Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

"';':': Crustiezza [T

o

(g Sulitea (14}

Legenda: Koalks Valor Erer_ué:ti::- por 100g; P= Proteina (g L= Lipidos (g); AC= Ac. Gamos Sahrasas [g]; HC= Hioratos de Carson [g]; A= Aglcares simples; S= Sal (g).
£ aments pode sodner aiteracies pontuais medianis disponiviidace no mercado. Servita agua coma Unica bebids parmiica,
A= @MEMAS 8 &5 reSpetvEs Aohas IBonicas soram elsbaradas com Dase na Circular ne 3087T0GEZDE e Reg. EU P 11620201 1. Desaracan nuiricicnal foi caloulads & panr
das valanes medias conhecidos dos ingredientas utlizados, segundo 0 Inssitula Macional e Saude Dr. Ricands Jorge, Tabela ga Composicdo de Alimenas, & 3 infemagan
disponibiizada pelos somecadores. MED podem ser excluidas a5 confaminacies cruzadas. Em casos ¢ slergiaintolerdncis aimentsr, solicte 8 consuka da ficha teonica 2
contscte a5 nossos colsboradares. Ementz elaborada pela nutricionista: Calia Santos (CP13435M). E-mail: nuiricaog-euroessen plptqualidade@auroessan.pl



