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Ciéncias Naturais 5.2 Ano Ano Letivo 2024/2025
1. Aulas previstas
Inicio Termo Numero de aulas *
1.2 Periodo: 09/09/2024 18/12/2024 41
2.2 Periodo: 06/01/2025 11/04/2025 40
3.2 Periodo: 28/04/2025 13/06/2025 20
Total: 101
Atividades 12Periodo | 2.2 Periodo 3.9:5;::@ o
Aulas previstas Aulas previstas e
Apresentacao e avaliagao diagnodstica 1 0 0 1
Dominios / Subdominios 30 28 15 73
Avaliacdao de conhecimentos 9 9 3 21
Auto e heteroavaliagao 1 1 1 3
Outras (AFC/DAC/PAA) 0 2 1 3
Subtotal: 41 40 20
Total: 101
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Observacodes:

Nota:“As Aprendizagens Essenciais (AE) que se apresentam tém como referente o capitulo “Ciéncias Naturais” do documento Organizagao
Curricular e Programas - 2.° Ciclo, volume 1 (p. 173-190) e volume 2 (ME-DEB, 1991) e as Metas Curriculares da disciplina de Ciéncias
Naturais (MEC, 2013), constituindo-se como indispensaveis a construcédo significativa do conhecimento, bem como ao desenvolvimento de
processos cognitivos e atitudes particularmente associados a ciéncia.”

12 Periodo
. . . L Contributos Instrumentos de N.° de
Dominios Aprendizagens essenciais vs Competéncias Perfil do aluno o '
e valores avaliacao aulas
Apresentacao/Critérios de avaliacdo/ Avaliacdo diagnostica 1
SUBDOMINIO: A importancia das rochas/solo na manutencgéo da vida Atividades laboratoriais
(p.e. propriedades do
Compreender a Terra como um planeta especial. ar);
1.1. Relaciona a existéncia de vida na Terra com algumas Trabalho de campo (p.e. 5
3 caracteristicas do planeta (agua liquida, atmosfera adequadae | A. B. C. E. F, | recolha de rochas para
A agua, o b, L, B, F, -
temperatura amena). G, I observacao);
ar, as - . . Lo
h 1.2. Distingue ambientes terrestres de ambientes aquaticos, com a,cd,e
roc ?S € base na exploracdo de documentos diversificados e dados Debqtes (p.e. temas da
° sto 0= recolhidos do campo. atualidade que
tma ertlals 1.3. Identifica e relacionar as subdivisdes da Biosfera em documentos influenciem a _
errestres diversificados e integrando saberes de outras disciplinas. protggao/destrwgao
1.4. Identifica habitats existentes na regido onde a escola se localiza, ambiental);
a nivel nacional ou global. Exol 50 d .
1.5. Relaciona os impactes da destruicao de habitats e sugere ;ch:).riga(t) € Anot.|C|as
medidas para promover a conservacao da Natureza. ( - Portugués);
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A agua, o
ar, as
rochas e
o solo —
materiais
terrestres

2. Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de
vida

2.1. Identifica e caracteriza tipos de solo com base em amostras.

2.2. Relaciona as fun¢des do solo com as suas propriedades, tendo

por base atividades préticas laboratoriais.

2.4. Explica a importancia dos agentes biol6gicos e atmosféricos na
génese do solo, indicando os seus constituintes, propriedades e
funcoes;

2.5. Relaciona a conservacgédo do solo com a sustentabilidade da

agricultura.

2.6. Associa alguns métodos e instrumentos usados na agricultura ao
avanco cientifico e tecnolégico.

3. Compreender aimportancia das rochas e dos minerais.
3.1. Distingue mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas de
cada grupo (magmaticas, metamorficas e sedimentares).
3.2. Reconhece a existéncia de minerais na constituicdo das rochas,
com base na observacdo de amostras de mao.
3.3. Refere aplicagdes das rochas e dos minerais em diversas atividades
humanas, com base numa atividade préatica de campo na regido onde a
escola se localiza.

SUBDOMINIO: A importancia da 4gua para 0s seres Vivos

4. Compreender a importancia da agua para 0s seres vivos

4.1. Interpreta informacéo diversificada sobre a disponibilidade e a
circulacdo de 4gua na Terra, valorizando saberes de outras
disciplinas. (ex.: HGP);

Questdes-aula;

Visualizacao e analise
de videos ilustrativos;

Recolha de informacéo
sobre os diferentes
minerais para expor na
Feira de Minerais.
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4.2. Refere a disponibilidade de agua doce (a superficie e
subterranea) na Terra, a partir de informacéao sobre o volume total de
agua existente.

4.3. Identifica propriedades da dgua, com base em atividades
praticas laboratoriais.

4.4. |dentifica as propriedades da &gua, relacionando-as com a
funcéo e a existéncia da agua nos seres vivos.

4.5. Interpreta os rétulos de garrafas de agua e justificar a
importancia da 4gua para a saude humana.

5. Compreender aimportancia da qualidade da agua para a
atividade humana

5.1. Classifica os tipos de agua propria para consumo (agua potavel e

agua mineral) e os tipos de agua imprépria para consumo (agua
salobra e agua inquinada), analisando questbes problematicas locais,
regionais ou nacionais;

5.2. Propde medidas que visem garantir a sustentabilidade da agua
prépria para consumo, com exemplos locais, regionais, nacionais ou
globais.

5.3. Identifica as diferentes fontes de poluicdo e de contaminagédo da
agua e concluir sobre_o impacto das mesmas nos seres Vvivos.

5.4. Explica a funcéo da Estacéo de Tratamento de Aguas e da
Estacédo de Tratamento de Aguas Residuais.

SUBDOMINIO: A importancia do ar para os seres vivos

6. Compreender a importancia da atmosfera para 0s seres vivos

6.1. Refere as funcdes da atmosfera terrestre, identificando as
propriedades do ar e 0s seus constituintes, com base em atividades
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praticas laboratoriais.
6.2. Refere e argumenta sobre as atividades antrépicas que
contribuem para a poluicdo do ar, com exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais e integrando saberes de outras disciplinas.
6.3. Determina a evolugéo da qualidade do ar, incluindo o indice de
Qualidade do Ar, com base em dados da Agéncia Portuguesa do
Ambiente.
6.4. Argumenta e sugere medidas que contribuem para a
A agua, o preservacdo de um indice elevado de qualidade do ar.
ar, as
rochas e Outras atividades (PAA) 0
0 solo - Avaliacoes formativas e sumativa de conhecimentos 9
materiais Auto e hetero avaliacéo 1
terrestres
41
Contributos de Historia e Cultura dos Agores (HGCA)
A localizacao do arquipélago dos Acores no contexto das ilhas atlanticas:
A ocupacéo do solo e a distribuicdo das atividades produtivas
Os aspetos marcantes da geografia regional: o clima, as formas de
relevo e as variantes das paisagens
Os recursos naturais da Regido
A exploragéo dos recursos terrestres e marinhos
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22 Periodo
Contributos | o
. . .. a nstrumen N.
Dominios Aprendizagens essenciais vs Competéncias Perfil do aluno stru I_e t~os de Ide
e valores avaliacdo aulas
SUBDOMINIO: Diversidade nos animais Atividades
7. Interpretar as carateristicas dos organismos em funcédo dos A, D laboratoriais (p.e. 6
ambientes onde vivem c, d propriedades e
constituicdo da pena);
Diversidade 7.1. Apresenta exemplos de meios onde vivem 0s animais, com Trabalho de campo
de seres base em documentos diversificados e relaciona as caracteristicas (p.e. recolha de
VIVOS e Suas dos anlmafls (forma.do corpo, revestimento, 6rgaos de locomocéao) orgaos de plantas);
interacdes com o0 meio onde vivem;
com o meio Debates (p.e. temas
8. Compreender a diversidade de regimes alimentares dos da atualidade que
animais tendo em conta o respetivo habitat AB DI influenciem a 3
protecao/destruicao
S . c,d
8.1. Apresenta exemplos de animais que possuam distintos da biodiversidade
regimes alimentares e relaciona com o respetivo habitat, animal e vegetal);
valorizando saberes de outras disciplinas
8.2. Descreve adaptacdes morfoldgicas das aves e dos mamiferos Questdes-aula:
a procura e a captagdo de alimento, com base em documentos Visualizaggo e
diversificados. analise de videos
8.3. Compara os comportamentos dos animais na obtencéo de ilustrativos;
alimento com as carateristicas morfolégicas que possuem.
Localizacéo e analise
9. Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos A B.D. I geografica dos 6
animais By Y d!fer_ente:_s tipos de
cd biodiversidade (DAC:
Diversidade 9.1. Identifica as etapas do ciclo de vida de um animal e associa a Historia e Gelzografla
de Portugal);
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vivos e suas
interagdes
com o meio

reproducéo dos seres vivos com a continuidade dos mesmos;
9.2. Distingue os tipos de reproduc¢édo existentes nos animais.
9.3. Reconhece rituais de acasalamento, com base em
documentos diversificados e discutir a sua importancia.
9.4. Explica a necessidade da intervencdo decélulas sexuais na
reproducédo de alguns seres vivos e a sua importancia para a
evolucao das espécies;
9.5. Distingue animais oviparos, de ovoviviparos e de viviparos.
9.6. Indica e interpreta informac&o sobre animais que passem por
metamorfoses completas durante o seu desenvolvimento.

10. Conhecer a influéncia dos fatores abiéticos nas adaptacdes
morfoldgicas e comportamentais dos animais

10.1. Descreve a influéncia da agua, da luz e da temperatura no
comportamento dos animais, através do controlo de variaveis em
laboratorio.

11. Compreender a importancia da protecdo da biodiversidade
animal

11.1. Indica exemplos da biodiversidade animal existente na Terra,
com base em documentos diversificados.

11.2. Descreve e caracteriza habitats que evidenciem a
biodiversidade animal existente a nivel regional, nacional ou
global, apresentando exemplos de relacfes entre a flora e a fauna
nos diferentes habitats;

11.3. Formula opinides criticas acerca das a¢des do ser humano
que podem afetar a biodiversidade animal.

11.4. Valoriza a biodiversidade animal e discutir algumas medidas
de protecéo.

A,B,D,I
c,d

Trabalho de grupo
para expor na sala de
aula ou em area da
comunidade escolar;
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interacdes
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SUBDOMINIO: Diversidade nas plantas

12. Conhecer ainfluéncia dos fatores abiéticos nas adaptacdes
morfolégicas das plantas

12.1. Descreve e discutir a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das plantas, com base em
atividades préaticas laboratoriais.

13. Compreender a importancia da protecdo da diversidade
vegetal

13.1. Indica exemplos de biodiversidade vegetal existente na
Terra, com base em documentos diversos.

13.2. Descreve habitats que evidenciem a biodiversidade vegetal
existente na regido onde a escola se localiza, a nivel nacional e
global.

13.3. Discute sobre ac¢des antropicas que podem afetar a
biodiversidade vegetal e refletir sobre medidas que visem
promover a sua protegao.

Outras atividades (PAA)
AvaliacBes formativas e sumativa de conhecimentos
Auto e hetero avaliacéo

A, B,D,FI
c,d

A B,DFI
a,cd e

glpcom

Contributos de Histdria e Cultura dos Acores (HGCA)

Os recursos naturais da Regido
A exploracéo dos recursos terrestres e marinhos
Tradicbes, usos e costumes
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32 Periodo

Contributos

Dominio Aprendizagens essenciais vs Competéncias Perfil do aluno Instrum_ent~os de N.°de aulas
S e valores avaliacdo
SUBDOMINIO: Célula — unidade basica de vida Atividades
laboratoriais
14. Aplicar a microscopia na descoberta do mundo “invisivel” (p.e.constituintes da
14.1. Identifica os constituintes do microscépio 6tico composto KAGEI?:’ exploragao °
através da observagéo direta, de acordo com as regras de utilizagéo ABDFEI 0.C)
estabelecidas. P Questdes-aula;
L L. . ab,cd
14.2. Destaca as atividades praticas laboratoriais como forma de Trabalho de grupo
Unidade esquematiza as observagdes microscopicas realizadas, através de para expor na sala de
na versoes simplificadas de relatorios. aula ou em area da
diversida 14.3. Interpreta as caracteristicas da imagem observada ao comunidade escolar:
de de microscopio 6tico composto.
seres 14.4. Discute a importancia do microscépio eletronico, com base em Construgéo de uma
vivos imagens e poderes de resolucao. célula animal/vegetal
em trés dimensodes
15. Compreender que a célula é a unidade basica da vida (DAC: EVT);
15.1. Reconhece a célula como unidade basica dos seres vivos e 6
distinguir diferentes tipos de células e os seus principais constituintes. | A B, D, H, |
15.2. Descreve os niveis de organizacao bioldgica. c, d
Outras atividades (PAA) 1
AvaliacBes formativas e sumativa de conhecimentos 3
Auto e hetero avaliagao 1
20

Contributos(HGCA) Personalidades Acoreanas nas ciéncias
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AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS VALORES

A- Linguagens e textos Todas as criancgas e jovens devem ser encorajados, nas atividades

B- Informacédo e comunicacao escolares, a desenvolver e a por em pratica valores:

C- Raciocinio e resolucdo de problemas a — Responsabilidade e integridade;

b — Exceléncia e exigéncia;

D- Pensamento critico e criativo o . ~
E- Relaci o int | ¢ — Curiosidade, reflexdo e inovacgéao:
- Relacionamento interpessoa d — Cidadania e participacao;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia e — Liberdade.
G - Bem-estar, satude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
J — Consciéncia e dominio do corpo




