- EUROESSEN
—?

BESTAURACAO E SERVICOS

e de ANgra do Heroismo

SEMANA 1: De 21/10/2024 a 25/10/2024

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _

. Hambdrguer de vaca (grelhado ou assado) , Hamburguer sem
Segunda-feira Creme de legumes Fruta da Epoca )
com arroz @ @ gldten @ Salada de legumes crus (composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,

pimentos, repolho,
Gratinado de atum com massa (massa

macarrao, atum, milho, azeitonas, queijo) ou cozidos/salteados (em jardineira

maceddnia ou outro, composta por pelo menos

Terga-feira Abobora com feijdo-branco Fruta da Epoca Massa sem gluten tomate, outros)

i dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
Bifes de porco estufado com cenoura e

Quarta -feira Curgete com alho-francés Fruta da Epoca Idéntico beringela,

ervilhas com arroz

brdcolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
Sobremesa Doce variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
. . Canja (arroz, galinha, Bacalhau com todos (Batata, bacalhau, . . . outros)
Quinta-feira iad | . | (gelatina/pudim/fruta Idéntico
s/miudos e peles) grdo, ovo, salsa) o assada) o 2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
. . Frango assado com oregdos ou alecrim e A agua é a Unica bebida servida

Sexta-feira Cenoura e ervilhas

Fruta da Epoca Massa sem gluten
massa esparguete @

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Abergénios: i} Hipo; G.ﬂ.menduim: {:} I'.rust&l.'l:u\:_:’r'-"' Trig_r.l:ﬂ Lritr;G Mulu:l.'us:"'_" BAostarda; Dwas; Q Peixe; Q} Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Zulfitos; Tremogos; GFru!u: de casca riji.

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh

& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.

Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.

Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt



e de ANgra do Heroismo

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa

Creme de legumes

Abdbora com feijao-
branco

Curgete com alho-
francés

Canja sem carne ou
outra sopa

Cenoura e ervilhas

SEMANA 1: De 21/10/2024 a 25/10/2024

Prato Prinicipal Sobremesa
Hambd tari j ,
amburguer vegetariana (soja) com Fruta da Epoca
arroz @

Gratinado de grdo com massa (massa
macarrdo, grao, milho, azeitonas)

1)

Curgete recheada com legumes e
ervilhas com arroz

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Sobremesa Doce
(gelatina/pudim/fruta
assada)

Salada de batata, com grdo, cenoura as
rodelas, cebola, salsa e azeitonas)

Feijdo branco estufado com legumes e

Fruta da Epoca
massa esparguete f'a P

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Abergénios: i} Hipo; G.ﬂ.menduim:

P
{:} I'.rust&l.'l:u\:_:’r'-"' Trig_r.l:ﬂ Lejte; b Mulu:l.'us:"'_" BAostarda;

Dwas; Q Peixe; Q} Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Zulfitos;

Celiaco*

Hamburguer sem
gluten

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

Massa sem gluten

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh
& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.
Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.

Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt

EUROESSEN
—?

BESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

Tremogos; (D) Frutas de casca rija.



e de ANgra do Heroismo

SEMANA 2: De 28/10/2024 a 01/11/2024

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco*
. Creme de ervilhas e alho , Massa sem
Segunda-feira . Massa salteada com atum Fruta da Epoca i
francés gluten
. Chili de carne de porco (feijdo encarnado , .
Tercga-feira Tomate , Fruta da Epoca Idéntico
com carne moida) e cenoura com arroz
Lombinhos de pescada no forno, com
. i Sobremesa Doce/ AL
Quarta -feira Caldo Verde molho de tomate, pimentos e salsa com P Idéntico
@ Fruta da Epoca
batata assada
. . } Cubinhos de frango ou peru, com ervilhas , .
Quinta-feira Creme de brécolos 8 pert, Fruta da Epoca Idéntico
e cenoura com arroz
Sexta-feira FERIADO
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Abergénios: ﬁ Hipo; {'-:’.ﬂ.rn-enduim: {;} Crusthcens; Trig_r.l:ﬂ Lritr;E Maluscos; ™7 Mostards; Dwas; ﬂ Peixe; o Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Zulfitos;

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh

& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.

EUROESSEN
e

BESTAURACAQ E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

Tremogos; (D) Frutas de casca rija.

Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.
Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt



e de ANgra do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

EUROESSEN
e

BESTAURACAQ E SERVICOS

SEMANA 2: De 28/10/2024 a 01/11/2024

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa

Creme de ervilhas e alho Massa salteada com ervilhas e

N Fruta da Epoca

francés cogumelos

Chili (feijdo encarando) com arroz e ,
Tomate Fruta da Epoca
repolho, com arroz
Seitan grelhado com legumes (curgeia
& g (curg Sobremesa Doce/ Fruta da

Caldo Verde

beringela, tomate, pimento) com@

Epoca
batata assada P

(%)

Empaddo de arroz com ervilhas e
cenoura

Creme de brdécolos Fruta da Epoca

Estufado de lentilhas com legumes
(beringela, brocolos e cenoura) e
batata

Fruta da Epoca
Couve-flor, cenoura e

lentilhas

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Abergénios: ﬁ Hipo; {'-:’.ﬂ.rn-enduim:

~
{;} Crusthcens; Trig_r.l:ﬂ Leite; % Moluscos; ™0 Mastarda;

Dwas; ﬂ Peixe; o Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Zulfitos;

Celiaco*  [NNNNNNDIEHamEnteNN
Massa sem
gluten
Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
Idéntico alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
o maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Idéntico ) ) .
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brdcolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,
Idéntico

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce

Filetes podem = A dgua é a Unica bebida servida

ter vestigios de
gluten

Tremogos; (D) Frutas de casca rija.

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh
& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.

Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.

Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt



" EUROESSEN
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RESTACRACAO E SERVICOS
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e de ANgra do Heroismo

SEMANA 3: De 04/11/2024 a 08/11/2024

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* Diariamente
. Bonita (cenoura, Almondegas de vaca com massa , Almondegas e massa
Segunda-feira . Fruta da Epoca ;
repolho, alho-francés) esparguete sem gluter@

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

] o . Bacalhau de natas (bacalhau, batata Sobremesa Doce/Fruta da L alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
Terga-feira Feijdo com hortalicas . , Idéntico pimentos, repolho,
aos cubos, espinafres ou cenoura) Epoca
o tomate, outros)
OO ou cozidos/salteados (em jardineira,
. i . , . maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Quarta -feira  Abdbora com repolho  Ovos Mexidos com arroz de legumes Fruta da Epoca Idéntico dois (2) dos seguintes elementos — abébora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
. . Salada de Atum (Batata, Atum, grdo , o variedades), couve-flor, feijio-verde, milho,
Quinta-feira Favas e cenoura e . Fruta da Epoca Idéntico
ou feijdo frade, azeitonas) outros)
é 2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
] e Pernas de frango estufadas com , , A dgua é a unica bebida servida
Sexta-feira Feijao-Verde . . Fruta da Epoca Massa sem gluten
ervilhas e massa cotovelinhos

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

" P
Abergénios: ﬁ Aipo; {'-F".ﬂ.rn-enduim: {;} Crusthcens; Trig_r.l:ﬂ Lesite; e Baoluscos; Mastarda; Cinvars; ﬂ Peixe; % Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Sulfitos; Tremogos; (D) Frutas de casca rija.

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh
& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.
Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o

Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.
Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt



" EUROESSEN
e

BESTAURACAO E SERVICOS

e de ANgra do Heroismo

SEMANA 3: De 04/11/2024 a 08/11/2024

Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* Diariamente
. Bonita (cenoura Almondegas vegetarianas com massa , Almondegas e massa
Segunda-feira ' 8 8 Fruta da Epoca & .
repolho, alho-francés) esparguete S sem gluten
Salada de legumes crus (composta por
Grio-de-bico gratinado no forno com pelo menos dois (2) dos seguintes elementc?s -
. o . . . Sobremesa Doce/Fruta . alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
Terga-feira Feijdo com hortalicas pimento e alho-francés, batata aos . Idéntico )
da Epoca @ pimentos, repolho,
cubos
tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
, maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Quarta -feira Abodbora com repolho Fruta da Epoca Idéntico dois (2) dos seguintes elementos — abobora,
Arroz de cogumelos, cenoura e favas beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
- - variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
] ] Salada de Feijdo Frade (Batata, feijao , .
Quinta-feira Favas e cenoura . Fruta da Epoca Idéntico outros)
frade, azeitonas, salsa) .
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
] - Massa estufada com ervilhas, cenoura , . A agua é a unica bebida servida
Sexta-feira Feijdo-Verde N Fruta da Epoca Massa sem gluten
e alho-francés
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Abergénios: ﬁ Hipo; {'-:’.ﬂ.rn-enduim: {;} Crusthcens; Trig_r.l:ﬂ Lritr;':: Maluscos; BAostarda; Dwas; ﬂ Peixe; Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Zulfitos; Tremogos; CI Frutas de casca rija.

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh

& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.

Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.

Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt



e de ANEra do Heroismo

EUROESSEN
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BESTAURACAO E SERVICOS

SEMANA 4: De 11/11/2024 a 15/11/2024

Nome da UO

Sopa Prato Prinicipal

Douradinhos com massa lacinhos e

Segunda-feira -
molho de tomate e éregdos

Abdbora com feijao-verde

Feijoada (Feijdo encarnado, carne
de porco, chourico de carne) com
arroz branco

Terga-feira Creme de alface

Salada de peixe (batata, peio

Quarta -feira N } .
grdo, ervilhas, salsa, azeite)

Creme de feijdo encarnado

Strogonoff de frango com massa
esparguete

Quinta-feira |Cenoura com couve-coragdo

Arroz de Atum (com molho de

tomate) o

Sexta-feira Grdo com espinafres

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

{;} Crusthcens;

» o
Abergénios: ﬁ Hipo; {'-F".ﬂ.rn-enduim: Trig_r.l:ﬂ Leite; e Maluscos; BAostarda;

Qwas; ﬂ Paixe; &

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da
Epoca/Sobremesa

Doce o

Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Zulfitos;

Celiaco*

Almondegas e massa sem

gluten @

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,

. , i lh
Chourigo sem gluten pimentos, repoiho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

Idéntico

outros)

Massa sem gluten 2 variedades de fruta mesmo nos dias

de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

Massa sem gluten

Tremogos; (D) Frutas de casca rija.

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh
& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.
Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.

Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt



" EUROESSEN
e

BESTAURACAO E SERVICOS

e de ANgra do Heroismo

SEMANA 4: De 11/11/2024 a 15/11/2024

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _

Abdbora com feijao- Panadinhos de tofu no forno con@ , Panados sem gluten ou
Fruta da Epoca
verde massa e tomate outro conduto

Nome da UO

Segunda-feira

Salada de legumes crus (composta por

Feijoada Vegetariana (Feijdo pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

Terga-feira Creme de alface encarnado, cenoura, repolho) com Fruta da Epoca Idéntico alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
arroz branco pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,

Salada de batata com feijéo-verde e maceddnia ou outro, composta por pelo menos

Creme de feijao

Quarta -feira encarnado grao-de-bico com legumes cozidos Fruta da Epoca Idéntico dois (2) dos seguintes elementos — abobora,
(espinafres, couve-flor e curgete) beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,
Quinta-feira Cenoura com couve- Strogonoff de soja com massa Fruta da Epoca Massa sem eltiten outros)
coragio esparguete P & 2 variedades de fruta mesmo nos dias
@ de sobremesa doce
Pataniscas vegetarianas com Fruta da A dgua € a Unica bebida servida
Sexta-feira Grdo com espinafres  |cogumelos, milho e pimento com arroz| Epoca/Sobremesa | Utilizar farinha sem glaten
de tomate e feijdo yarmelho Doce
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Abergénios: ﬁ Hipo; {'-:’.ﬂ.rn-enduim: {;} Crusthcens; Trig_r.l:ﬂ Lritr;':: Maluscos; BAostarda; Dwas; ﬂ Peixe; Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Zulfitos; Tremogos; CI Frutas de casca rija.

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh

& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.

Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.

Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt



e de ANgra do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 5: De 18/11/2024 a 22/11/2024

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco*

Creme de curgete e Bolonhesa de vitela com massa

Fruta da Epoca

. Massa sem gluten
ervilha esparguete
Caldeirada de peixe (Medalhdes de
Sobremesa Doce/Fruta da
Cenoura

pescada, com batata, pimento e

tomate) o

, Idéntico
Epoca

O

Feijdo branco com

. Fruta da Epoca
abdbora P

Hambdrgueres de aves com mass& Massa sem gluten

Creme de alho-

. Empad3do de atum com arroz
francés e cenoura

()

Fruta da Epoca P3do sem gluten

Carne de vaca estufada com cenoura
e massa cotovelinhos

Tomate e espinafres

Fruta da Epoca Massa sem gluten

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

EURQESSEN

BESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida



" EUROESSEN
e

BESTAURACAO E SERVICOS

e de ANgra do Heroismo

SEMANA 5: De 18/11/2024 a 22/11/2024

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _

. . Bolonhesa de lentilhas com , i
Segunda-feira | Creme de curgete e ervilha Fruta da Epoca Massa sem gluten
massa esparguete

Nome da UO

Salada de legumes crus (composta por
Caldeirada de tofu (batata as Sobremesa Doce/Fruta da pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

, Idéntico i, i
rodelas e tofu) g Epoca @ alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

Tercga-feira Cenoura

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,

cenoura, brécolos, couve-flor . o
( ! ! ! Fruta da Epoca Massa sem gluten maceddnia ou outro, composta por pelo menos

milho, feijdo verde, cebola, dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
batata e pimento) com cousm@ beringela,

Hamburguer vegetariano

Quarta -feira | Feijo branco com abdbora

brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes

variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Creme de alho-francés e Empadao de arroz com feijdo

Quinta-feira cenoura reto. cogumelos e milho Fruta da Epoca Idéntico outros)
preto, cog 2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
. . Seitan estufado com cenoura . ; 3 4 3 Uni i i
Sexta-feira Tomate e espinafres . . Fruta da Epoca Massa sem gluten A dgua € a Unica bebida servida
ervilhas e massa @
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Abergénios: ﬁ Hipo; {'-:’.ﬂ.rn-enduim: {;} Crusthcens; Trig_r.l:ﬂ Lritr;':: Maluscos; BAostarda; Dwas; ﬂ Peixe; Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Zulfitos; Tremogos; CI Frutas de casca rija.

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh

& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.

Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.

Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt



o EUROESSEN
i

BESTAURACAO E SERVICOS

e de ANgra do Heroismo

SEMANA 6: De 25/11/2024 a 29/11/2024

Nome da UO . PR
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco _
. Croquetes/ barritas de peixe com P i
Segunda-feira Creme de Legumes g a/rro de fe"é(f Fruta da Epoca Conduto sem gluten
z ij
ea 9 Salada de Iegumes Crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
) ’ ) Frango estufado com Massa ] ) alface, beterrab.a, cenoura, couve-roxa, pepino,
Terga-feira Abdbora com grao Fruta da Epoca Massa sem gldten pimentos, repolho,
esparguete e cenoura @
¥ tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
fei Feiis d B h 5 Bré - b F daE Idénti maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Quarta -feira eijdo-verde acalhau a Bras com grao e batata ruta da Epoca éntico dois (2) dos seguintes elementos — abbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
. . variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
. . Creme de couve-flor com | Ervilhas guisadas com carne de porco P o
Quinta-feira ) Fruta da Epoca Idéntico outros)
cenoura para guisar com arroz
2 variedades de fruta mesmo nos dias
o de sobremesa doce
Massa de mar Fruta da A dgua é a Unica bebida servida
Sexta-feira Feijdo e nabigas (massa cotevelinhos, atum e/ou outro.  Epoca/Sobremesa Massa sem gluten
peixe, ovo, cenoura e ervilhas) Doce

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Abergénios: G Hipo; G.ﬂ.menduim: {:} Crusthcens; '{.'-" Trig_r.l:ﬂ Lritr;':: Mulu:l.'us:"'_‘ BAostarda; Dwas; Q Peixe; \{} Sésam u;@ Safa; ﬂ Zulfitos; Tremogos; GFru!u: de casca riji.

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh

& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.

Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.

Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt



e de ANgra do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 6: De 25/11/2024 a 29/11/2024

Sopa Prato Prinicipal

Arroz de feijdo encarnado com molho

Creme de Legumes .
de tomate e pimento

Couscous com legumes (pimento,

Abdbora com grao . .
milho, cenoura e ervilhas)

Hamburguer de quinoa e Iegumes@w

Feijdo-verde batata assada (s, ]

Creme de couve-flor
com cenoura

Ervilhas guisadas com cenoura com
arroz

Rancho vegetariano (Massa
cotovelinhos, com grdo de bico,
cenoura e repolho) @

Feijao e nabigas

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

Abergénios: i} Hipo; G.ﬂ.menduim:

P
{:} I'.rust&l.'l:u\:_:’r'-"' Trig_r.l:ﬂ Lejte; b Mulu:l.'us:"'_" BAostarda;

Sobremesa
Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da
Epoca/Sobremesa

Doce @

Dwas; Q Peixe; Q} Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Zulfitos;

Celiaco*

idéntico

Massa sem gluten

Idéntico

Idéntico

Massa sem gluten

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh
& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.
Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.

Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt

EUROESSEN
—?

BESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos — abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

Tremogos; (D) Frutas de casca rija.



