e de ANgra do Heroismo

Nome da UO

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta -feira

Quinta-feira

Sexta-feira

SEMANA 5: De 18/11/2024 a 22/11/2024

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco*

Creme de curgete e Bolonhesa de vitela com massa

Fruta da Epoca

. Massa sem gluten
ervilha esparguete
Caldeirada de peixe (Medalhdes de
Sobremesa Doce/Fruta da
Cenoura

pescada, com batata, pimento e

tomate) o

, Idéntico
Epoca

O

Feijdo branco com

. Fruta da Epoca
abdbora P

Hambdrgueres de aves com mass& Massa sem gluten

Creme de alho-

. Empad3do de atum com arroz
francés e cenoura

()

Fruta da Epoca P3do sem gluten

Carne de vaca estufada com cenoura
e massa cotovelinhos

Tomate e espinafres

Fruta da Epoca Massa sem gluten

*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

EURQESSEN

BESTAURACAO E SERVICOS

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,
tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos

dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,

beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida



" EUROESSEN
e

BESTAURACAO E SERVICOS

e de ANgra do Heroismo

SEMANA 5: De 18/11/2024 a 22/11/2024

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* _

. . Bolonhesa de lentilhas com , i
Segunda-feira | Creme de curgete e ervilha Fruta da Epoca Massa sem gluten
massa esparguete

Nome da UO

Salada de legumes crus (composta por
Caldeirada de tofu (batata as Sobremesa Doce/Fruta da pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —

, Idéntico i, i
rodelas e tofu) g Epoca @ alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
pimentos, repolho,

Tercga-feira Cenoura

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,

cenoura, brécolos, couve-flor . o
( ! ! ! Fruta da Epoca Massa sem gluten maceddnia ou outro, composta por pelo menos

milho, feijdo verde, cebola, dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
batata e pimento) com cousm@ beringela,

Hamburguer vegetariano

Quarta -feira | Feijo branco com abdbora

brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes

variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,
Creme de alho-francés e Empadao de arroz com feijdo

Quinta-feira cenoura reto. cogumelos e milho Fruta da Epoca Idéntico outros)
preto, cog 2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
. . Seitan estufado com cenoura . ; 3 4 3 Uni i i
Sexta-feira Tomate e espinafres . . Fruta da Epoca Massa sem gluten A dgua € a Unica bebida servida
ervilhas e massa @
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Abergénios: ﬁ Hipo; {'-:’.ﬂ.rn-enduim: {;} Crusthcens; Trig_r.l:ﬂ Lritr;':: Maluscos; BAostarda; Dwas; ﬂ Peixe; Sé:.arnu;@ Safa; ﬂ Zulfitos; Tremogos; CI Frutas de casca rija.

Legenda: Koal= Yalor energétice par 100g; P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardes Saturados {g); HC= Hidratos de Carbono (gl; A= Acucares simphes; 5= Sal {gh

& pmenta pode sofrer alteragies pontueais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgus como Onica bebida permitida.

Ag prmentas e as respectivas fichas tecnicas foram elaboradas com base na Circular 02, 3097/DGE/201E e Reg EU n211E69,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos valares médios conhecidos des ingredientas utilizados, segundo o
Institute Nacional de Sadde Dr. Ricarda large, Tabels da Composicio de Alimentas, @ a informacio disponibilizadas pelos fornecedares. N3o podem ser excluidas s contaminapbes cruzadas.

Lm cases de alergiafintalerdneia alimantar, solicite & consulta da ficha téenics & contacte o nessos colaboradares thonicas: nutricao@ euraessen.pt



