eb de engro do Heraismo

EUROESSEN
=

BESTAURACAO E SERVICOS

SEMANA 3: De 16/12/2024 a 20/12/2024

Nome da UO

Sopa Prato Prinicipal Sobremesa

Bonita (cenoura,
repolho, alho-francés)

Almondegas de vaca com massa

esparguete @

Segunda-feira Fruta da Epoca

Bacalhau de natas (bacalhau, batata Sobremesa Doce/Fruta da
aos cubos, espinafres ou cenoura) Epoca o

QO

Abdbora com repolho  Ovos Mexidos com arroz de legumes

Terga-feira Feijdo com hortaligas

Quarta -feira Fruta da Epoca

Salada de Atum (Batata, Atum, grdo
ou fgo frade, azeitonas)

Quinta-feira Favas e cenoura

Fruta da Epoca

Sexta-feira

*Ndo dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

" o
Alergénios: ﬁ Aipo; {'—l".ﬂ.menduim: {;} Crusticeos; Trig’_\u:ﬂ Leite; v Maluscos; ™% Mastarda:

D ﬂ Peime: N Sé:amu;@ Saja; ﬂ Sulfitos;

Celiaco* Diariamente

Almondegas e massa

sem gluten €

Salada de legumes crus (composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes elementos —
alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,

Idéntico pimentos, repolho,

tomate, outros)

ou cozidos/salteados (em jardineira,
maceddnia ou outro, composta por pelo menos
dois (2) dos seguintes elementos —abdbora,
beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho,

Idéntico

Idéntico
outros)

2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
A agua é a Unica bebida servida

Tremopes; (D) Frutos de casca rija.

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.

& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.

Cm cases de alergiaf/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha téonica & contacte os nessos colaboradores téonicos: nutricao@euraessen.pt
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Nome da UO
Sopa Prato Prinicipal Sobremesa Celiaco* Diariamente
. Bonita (cenoura Almondegas vegetarianas com massa . Almondegas e massa
Segunda-feira ' § § Fruta da Epoca & .
repolho, alho-francés) esparguete Py sem gluten
Salada de Iegumes Crus (composta por
~ . . elo menos dois (2) dos seguintes elementos —
Grdo-de-bico gratinado no forno com P () & )
. - . . R Sobremesa Doce/Fruta . alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino,
Terca-feira Feijdo com hortalicas ~ pimento e alho-francés, batata aos B Idéntico imentos, repolho
da Epoca (- P » repoino,
cubos tomate, outros)
ou cozidos/salteados (em jardineira,
. i , . maceddnia ou outro, composta por pelo menos
Quarta -feira  Abdébora com repolho Fruta da Epoca Idéntico dois (2) dos seguintes elementos — abébora,
Arroz de cogumelos, cenoura e favas beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes
Salada de Feijo Frade (Batata feij:?)o i variedades), couve-flor, feijao-verde, milho,
uinta-feira Favas e cenoura i ’ Fruta da Epoca Idéntico
Q frade, azeitonas, salsa) P outros)
2 variedades de fruta mesmo nos dias
de sobremesa doce
Byiimeiefie A agua é a Unica bebida servida
*N3o dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar
Alergénios: ﬁ Aipo; {'-:'.ﬂ.rnenduim: {;} Crusticeos; Trig’_\u:ﬂ LEitE;G Maluscas; ™0 Mastarda; D ﬂ Peime: N Sdsam u;@ Saja; ﬂ Sulfitos; Tremogos; O Frutas de casca rija.

Legenda: Koal=Walor energético par 100g: P= Proteina (g); L= Lipidas (g); AC= Ac. Gardoes Saturados (gl HC= Hidratas de Carbono (g); A= Acucares simples; 5= Sal {gl.

& pmenta pode safrer alteragies pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como dnica bebida permitida.

Be pmentas e as respectivas fichas técnicas faoram elaboradas com base na Circular n2. 3097/DEE/I01E & Reg EU n21169,/2011. Declaracia nutricional foi calculada a partir dos walores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Institute Hacional de Saade Dr. Ricarda lorge, Tabels da Composigio de Alimentas, @ a informagio disponibilizada pelos fornecedores. Mo podem ser excluidas as contaminagbes cruradas.

Cm cases de alergiaf/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha téonica & contacte os nessos colaboradores téonicos: nutricao@euraessen.pt



