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Atualmente, não raras vezes, a comunicação social divulga notícias sobre a violação dos 

Direitos Humanos em diversas partes do globo. Neste texto, para além de definirmos o que são os 

Direitos Humanos, daremos uma perspetiva histórica sobre os mesmos, bem como uma referência aos 

países que mais os violam. 

O que são os Direitos Humanos? 

Os direitos humanos são normas que reconhecem e protegem a dignidade de todos os seres 

humanos. Além disso, regem o modo como os seres humanos individualmente vivem em sociedade e 

entre si, bem como sua relação com o estado e as obrigações que este tem em relação a eles. Nenhum 

governo, grupo ou indivíduo tem o direito de violar os direitos de outra pessoa.Os Direitos Humanos 

incluem o direitoà vida, à liberdade de opinião e expressão, ao trabalho, à educação, entre outros. 

Quando surgiu a Declaração dos Direitos Humanos? 

Um dos primeiros avanços para consolidar os Direitos Humanos como conhecemos hoje foi a 

“Bill ofRights”, aprovada pelo parlamento da Inglaterra em 1689.A Declaração Universal dos Direitos 

Humanos (DUDH) foi elaborada por uma comissão da Organização das Nações Unidas (ONU) entre 

1946 e 1948. A declaração é composta por 30 artigos, os quais determinam os direitos básicos que todo 

ser humano deve possuir, independentemente da raça, religião, posição social, género, etc. 

Quais os países que mais violam os Direitos Humanos? 

 A situação atual no mundo ainda se encontra longe dos ideais imaginados na declaração.Os 

países frequentemente referenciados como aqueles que não respeitam os Direitos Humanos são a 

Coreia do Norte, Síria, Irão, Iraque, Afeganistão e Arábia Saudita. Relatórios da Organização das 

Nações Unidas (ONU) apontam como situações recorrentes de violação dos Direitos Humanos o abuso 

infantil (40 milhões de crianças com menos de 15 anos sofrem abuso e negligência) e o trabalho 

Infantil (246 milhões de criançasestão envolvidas em trabalho infantil). 

A defesa dos Direitos Humanos em Portugal 

Com origem em Portugal, reconhecida como ONGD e Instituição de Utilidade Pública, a 

ADDHU (Associação de Defesa dos Direitos Humanos) trabalha no campo da defesa dos direitos 

humanos, combate à pobreza e cooperação para o desenvolvimento. 

Em conclusão, a dignidade humana já percorreu um longo caminho, mas este ainda não 

acabou. Portugal está a dar o seu contributo para esta jornada. 

 


