Caro Encarregado de Educacéo.

Na escola em que o seu educando estuda existe um Servico de
Psicologia e Educacéo que trabalha as questdes relacionadas com
as questdes de Orientacdo Vocacional. Se quiser/tiver duvidas pode
contatar o técnico em qualquer altura, através do endereco:

spo@ebiah.edu.pt
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Algumas sugestoes:

Como podem os pais/encarregados de educacao

/- ajudar os seus educandos a tomar as suas

.. decisdes vocacionais?

Escutando e conversando com eles sobre 0s seus projetos, as suas
davidas, as suas indecisoes;

Ajudando-o a desenvolver o conhecimento de si proprio, dos interesses
gue tem revelado ao longo da sua vida, dos interesses que se tém
mantido e traduzido em acdes, das suas &reas escolares e néo
escolares mais fortes e mais fracas e de outros aspetos relevantes da
sua maneira de ser;

Facilitando o contacto com o mundo das profissées, falando do seu
trabalho, proporcionando conversa com varios profissionais;

Conhecendo e analisando com eles as varias alternativas de formacéo;

Conversando com eles sobre a sua a propria experiéncia de formacao e
sobre a sua vida profissional,

Falando abertamente, enquanto pai/mée/encarregado de educacao
acerca da sua atitude perante o trabalho;

Conversando sobre os possiveis riscos, vantagens e consequéncias das
diferentes opc¢des consideradas, com vista a uma decisao realista;

Responsabilizando o jovem pela tomada de decisdo relativa ao seu
percurso escolar e profissional.
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