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VE VE Lip. AG Sat. Sal Acucar

Segunda (k) (kea) (@ (9) (o) (9)
Sopa Creme de tomate!? 48 11 02 0 03 1.

Croquetes de carne com massa e mistura de 3
legumes'234567.89,10,11,12,14

Prato Bolonhesa de soja com mistura de 3
Vegetariano legumes’367.12

Sobremesa Fruta da época
Terga

Prato 1016 242 9.9 41 19 1.9

1108 264 4 0.5 21 4.1

VE VE Lip. AGSat. Sal Agucar
(kJ)  (keal) (g) (9 (9 (9)

Sopa Feijdo branco e repolho'2 212 51 21 03 04 09

Arroz de paloco (pimento, fomate e cenoura) +

. 525 125 37 06 09 07
couve branca e cenoura ripada#12

Prato

Prato Arroz de feijdo + couve branca e cenoura

. . 584 139 44 06 0.4 04
Vegetariano cozidas'?

Sobremesa Fruta da época
VE VE Lip. AG Sat. Sal Acucar

Quarta (k) (kea) (@ (9) (o) (9)
Sopa Cenoura e espinafres!? 164 39 16 02 03 046

Massa gratinada com frango (frango desfiado, =
Prato . . , 1637 391 23.61 405 12 333
milho, cenoura e queijo ralado) + brécolos'37:12

Prato Massa com molho de queijo fresco com limdo + 9
. i 1192 285 1072 47 [22 0.46
Vegetariano brocolos!37

Sobremesa Fruta da época
VE VE Lip. AG Saf. Sal Acucar

Sl () (kea)l (@) (@ (@ (o)
Sopa Caldo Verde'-¢7.12 / Caldo Verde (s/ chourico)'? 182 43 17 03 07 07

Salada russa de atum (atum, batata cozida ao

i inei 436 104 43 0.6 02 09
cubo e jardineira).3410.12

Prato
Prato Salada russa de cogumelos (cogumelos, batata

. : . 3511 84 31 03 02 17
Vegetariano cozida e jardineira)'?

Sobremesa
Especial de  Ayrroz Doce®’
Natal
VE VE Llip. AG Sat. Sal AcUcar
Sexta () (kea) (9) (9) (g (o)
Sopa Curgete e abdbora’2 745 177 11 0 03 06
Chili com arroz (carne de porco moida, feijdo,
Prato . . s 1491 359 11 0 05 40
milho e cenoura) + feijdo verde!367.12
Prato Chili vegetariano com arroz (mistura de feijoes,

. . . 1536 367 17 0 03 6
Vegetariano milho e cenoura) + feijdo verde'2

Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, "°Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2007), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. — Proteinas

Todos os pratos apresentados sdo acompanhados por Pdo de mistura e por Salada Mista, composta por pelos menos 2 dos seguintes elementos: alface, cenoura, couve-roxa,
pepino, pimentos, repolho, tomate, cebola. A bebida é 4gua. A ementa por motivos alheios a Gertal pode sofrer alteragdes.



