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7.° ano

Nota prévia

Para além dos objetivos essenciais de aprendizagem de conhecimentos, recorrendo a situacdes e contextos variados,
incluindo a utilizacdo de materiais diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolucdo
de problemas, o raciocinio e a comunicacdo matematicos, por forma a que sejam capazes de:

* Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizacdo, e de compreender e construir argumentos
matemdaticos e raciocinios l6gicos.

 Exprimir oralmente e por escritas ideias matemdaticas, com precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos
e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da matemdatica (convencodes, notacodes, terminologia e
simbologia).

* Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios

da atividade humana e social.



* Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemdticos e a capacidade de analisar o proprio

trabalho e regular a sua aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e d-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matemdatica no seu

percurso escolar e na vida em sociedade.

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos
alunos (ACPA)

Respeitador

Conhecedor/ . ” ” Indagador/ | da Sistematizador/
Criativo Critico/Analitico . ) \

sabedor/culto/ (A, C, D) (A,B,C,D, G) Investigador | diferenca/ do | organizador
informado T T (C,D,F, H 1) |outro (A, B, C, 1 J)
(A, B, G, I,J) (A, B, E F, H)

. Autoavaliador . Participativo/ Responsovel/ Cuidador de si
Questionador (transversal as Comunicador colaborador autonomo e do outro
(A F, G, 1)) dreas) (A, B, D, E H) (8,C, D, E, ) Sj: D.EFG,I (B,E F, G

A - Linguagens e textos

B — Informacdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolucdo de
problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salde e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica
| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo




Praticas essenciais de aprendizagem

Devem ser criadas condicdes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e colaborativas, tenham

oportunidade de:

Estabelecer conexdes entre diversos temas matemdticos e de outras disciplinas.

Tirar partido da utilizacdo da tecnologia, nomeadamente para experimentar, investigar, comunicar, programar, criar e
implementar algoritmos.

Utilizar a tecnologia para fazer verificacdes e resolver problemas numericamente, mas também para fazer investigacoes,
descobertas, sustentar ou refutar conjeturas.

Utilizar a tecnologia, geometria dindmica e folhas de cdiculo, no estudo de nUmeros, funcdes e geometria.

Apreciar o papel da matematica no desenvolvimento das outras ciéncias e o seu contributo para a compreensd@o e resolucdo
dos problemas da humanidade através dos tempos.

Enguadrar do ponto de vista da Histéria da Matemdtica os conteludos abordados que para o efeito se revelem
particularmente adequados.

Resolver problemas, atividades de modelacdo ou desenvolver projetos que mobilizem os conhecimentos adquiridos ou
fomentem novas aprendizagens.

Comunicar, utilizando linguagem matemdtica, oralmente e por escrito, para descrever, explicar e justificar procedimentos,
raciocinios e conclusoes.

Avaliar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.



ATIVIDADES SUPLEMENTARES

Atividades de diagndstico

Atividades de preparacdo para novos conteudos

Atividades de pesquisa/investigacdo (individual ou em grupo)

Atividades de revisdo, recuperacdo, consolidacdo ou ampliacdo de conhecimento
Atividades de arficulacdo curricular

Avaliacdo formativa (fichas autoavaliacdo; questdes-aula; minitestes; etc.)

Avaliacdo sumativa



1.° Periodo

Planificagdo anual por contetdos

Dominio Contetdos/ N.° de aulas Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidades e atitudes
e Reconhecer o que € um nUmero inteiro, positivo ou negativo, e
NUmeros inteiros (12) representd-lo na reta numérica.
e Reconhecer o valor absoluto de um nUmero
e Conjunto dos numeros inteiros e Reconhecer o simétrico de um nUmero negativo.
e Valor absoluto e simétrico de um nUmero e Comparar e ordenar numeros inteiros.
inteiro e Adicionar nUmeros inteiros.
e Comparacdo de nuUmeros inteiros e Reconhecer a comutatividade e a associatividade da adicdo de
e Infroducdo a adicdo de nUmeros inteiros nUmeros inteiros.
e Adicdo de nUmeros inteiros e Reconhecer a subtracdo de nUmeros naturais como uma adicdo de
e Subtracdo de nUmeros inteiros numeros inteiros.
NUMEROS ¢ Adicdo algébrica e Reconhecer que a subtracdo ndo goza de comutatividade e a

e Expressdes com parénteses

NUmeros racionais (20)

e Conjunto dos nUmeros racionais
e Comparacdo e ordenacdo de nUmeros
racionais

e Adicdo algébrica de niumeros racionais

associatividade.

Adicionar e subtrair nUmeros inteiros em diversos contextos, fazendo uso
das propriedades das operacdes.

Escrever, simplificar e calcular expressdes numéricas que envolvam
parénteses.

Imaginar e descrever uma situacdo que possa ser fraduzida por uma
expressdo numérica dada.

Resolver problemas que envolvam nUmeros inteiros negativos, em
diversos contextos.

Conijeturar, generalizar e justificar relacdes entre nUmeros inteiros.
Reconhecer o que € um nUmero racional, positivo ou negativo.

|dentificar nUmeros racionais negativos em diversos contextos.




Resolucdo de problemas recorrendo a
nUumeros racionais

Percentagens

Resolucdo de problemas recorrendo a
percentagens

Poténcias de base 10 e notacdo cientifica
Comparacdo e operacdes com nUmMeros

em notacdo cientifica

Reconhecer Q como o conjunto dos nUmeros racionais.

|dentificar em contexto niUmeros racionais negativos.

Representar nUmeros racionais na reta numeérica.

Comparar e ordenar nUmeros raciondis.

Adicionar e subtrair nUmeros racionais (cdlculo mental e algoritmo) em
diversos contextos.

Reconhecer as propriedades da adicdo de nUmeros racionais e aplica-
las quando for relevante para a simplificagcdo dos cdlculos.

Resolver problemas que envolvam adicdo e subtracdo de nUmeros
racionais, em diversos contextos.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de cdlculo mental para a
adicdo e subtracdo de nUmeros racionais, mobilizando as propriedades
das operacdes.

Resolver problemas que envolvam percentagens no contexto do
quotidiano dos alunos.

Calcular percentagens a partir do todo, e vice-versa.

Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo percentagens.
Representar e comparar nimeros racionais positivos em notacdo
cientifica (com poténcia de base 10 e expoente inteiro positivo).
Reconhecer e utilizar nUmeros representados em notacdo cientifica,
com recurso ¢ tecnologia.

Operar com nUmeros em notacdo cientifica em casos simples

(percentagens, dobro, triplo, metade).




GEOMETRIA

Figuras planas (15)

e Revisdo de dngulos e poligonos

e Soma das amplitudes dos dngulos
intfernos e externos de um poligono
convexo

e Angulos alternos internos

e Angulos verticalmente opostos

e Quadrilateros

e Area de figuras planas

|dentificar dngulos internos e externos de um poligono convexo.
Generdlizar e justificar a soma das medidas das amplitudes dos dngulos
infernos e externos de um poligono convexo.

Resolver problemas que incluam angulos de um poligono convexo.
Reconhecer a igualdade das medidas das amplitudes dos dngulos
alternos internos em pares de retas paralelas intersetadas por uma
secante.

Reconhecer e justificar a igualdade das medidas das amplitudes dos
angulos verticalmente opostos.

Identificar as diagonais de um quadrildtero.

Descrever as propriedades das diagonais de um quadrildtero e aplicd-
las para resolver problemas.

Formular conjeturas, generalizacdes e justificacdes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo.

Explicar a classificacdo hierdrquica dos quadrilateros, incluindo os casos
do trapézio e do papagaio, apresentando e explicando raciocinios e
representacdes.

Identificar propriedades e classificar quadriléteros.

Comunicar matematicamente articulando o conhecimento das
propriedades dos quadrildteros com a sua visualizacdo.

Generdlizar e justificar as formulas das dreas do trapézio, do losango e

do papagaio, recorrendo as de outras figuras.




2.° Periodo

Planificagdo anual por contetdos

Dominio Conteldos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidades e atitudes
Sequéncias. Expressoes algébricas e e Reconhecerregularidades em sequéncias ou sucessdes de niUmeros
equacgoes (20) racionais e determinar uma lei de formacdo, expressando-a em

linguagem natural ou simbdlica.
* Sequéncias. Termo geral de uma e Determinar termos de uma sequéncia ou sucessdo de ordens variadas,
sequéncia ou de uma sucessao inferior ou superior aos dos termos apresentados, quando conhecida sua
e Resolucdo de problemas envolvendo a lei de formacéo.
fermo geral de uma sequéncia e Comparar, interpretar e estabelecer conexdes entre representacoes
* Expressoes algébricas. multiplas de uma sequéncia ou sucessdo.
ALGEBRA * Simplificacdo de expressdes algebricas e Reconhecer equacdes e distinguir entre termos com incodgnita e termos

o Nocdo de equacdo

e Equacdes equivalentes

e Principios de equivaléncia para resolucdo
de equacdes

e Classificacdo de equacdes

e Resolucdo de problemas

independentes.

Traduzir situacdes em contextos matemdticos e ndo matematicos por
uma equacdo do 1.° grau e vice-versa.

Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo equacdes do 1.°
grau a uma incognita.

Resolver equacdes do 1.° grau a uma incégnita (sem parénteses e
denominadores).

Justificar a equivaléncia de duas equacoes.

Resolver problemas que envolvam equacdes do 1.° grau a uma
incognita, nomeadamente do quotidiano dos alunos, analisando a

adequacdo da solucdo obtida no contexto do problema.




Fungoes (21)

e Abcissa, ordenada e coordenadas de um
ponto no referencial

¢ Significado de funcdo. Dominio e
contradominio de uma funcdo

e Representacdo grdfica de funcdes

e Formas de representar uma funcdo

e Funcodes de proporcionalidade direta

e Grdficos de funcdes em contextos reais e

interdisciplinares

Interpretar uma fungcdo como uma correspondéncia univoca de um
conjunto num outro.

Reconhecer diferentes representacdes de uma funcdo.

Modelar situacdes em contextos matemdticos e da vida real, usando
funcodes.

Descrever uma situacdo envolvendo a relacdo entre duas varidveis que
esteja representada num grafico dado.

Reconhecer a presenca de funcdes em situacdes estudadas noutras
disciplinas e caracterizd-las estabelecendo conexdes matemdticas com
outras dreas do saber.

Descrever uma situacdo concreta de relacdo entre duas varidveis,
partir de um grdfico dado que a represente, apresentando e explicando
ideias e raciocinios.

Resolver problemas que envolvam relacdes de proporcionalidade
direta.

Exprimir relacdes de proporcionalidade direta como funcdes.
Representar uma funcdo de proporcionalidade direta através de grdfico
ou tabela, quando definida através de expressdo algébrica e indicacdo
de dominio, e vice-versa, fransitando de forma fluente entre diferentes
representacdoes.

Reconhecer a presenca de funcdes em situacoes estudadas noutras
disciplinas e caracteriza-las estabelecendo conexdes matemdticas com

outras dreas do saber.




3.° Periodo

Planificagdo anual por contetdos

Dominio Conteudos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidades e atitudes
Figuras Semelhantes. Poliedros (14) e Reconhecer figuras semelhantes como figuras que tém a mesma forma,
obtidas uma da outra por ampliacdo ou reducdo.
¢ Figuras semelhantes. Razdo de e Identificar figuras semelhantes em situacoes do quotidiano.
semelhanca e Identificar poligonos semelhantes e a razdo de semelhanca.
e Poligonos semelhantes e Construir a imagem de uma figura plana por uma homotetia.
o Construcdo de figuras semelhantes pelo e Reconhecer a semelhanca em mapas com diferentes escalas,
método da homotetia estabelecendo conexdes matemdaticas com outras dreas do saber.
e Critérios de semelhanca de fringulos e |dentificar os critérios de semelhanca de fringulos.
e Relacodes entre perimetros e dreas de o Reconhecer situacdes de aplicacdo indevida dos critérios de
figuras semelhantes. semelhan¢a de tridngulos.
e Poliedros regulares e Resolver problemas que envolvam critérios de semelhanca de tridngulos,
GEOMETRIA

e Relacdo de Euler

em diversos contextos.

e Conhecer arazdo entre as medidas dos perimetros de duas figuras
semelhantes.

e Conhecer arazdo entre as medidas das dreas de duas figuras
semelhantes.

e Aplicar asrazdes entre medidas de perimetros e medidas de dreas de
figuras semelhantes em situacdes concretas.

e Distinguir poliedros regulares e irregulares e explicar as diferencas.

e Construir modelos tridimensionais dos poliedros regulares e de algumas
planificacoes.

e Visuadlizar poliedros e suas planificacoes.

e |dentificar os poliedros regulares que existem e justificar a ndo existéncia
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de outros.

e Estabelecerrelagcdes entre o nUmero de elementos das classes de sélidos
(faces, arestas e vértices).

e Inferir a férmula de Euler a partir da andlise de um conjunto alargado de
poliedros.

e Relacionar elementos de poliedros com propriedades de nUmeros
inteiros, raciocinando matematicamente.

Validar experiéncias prévias através do reconhecimento da féormula de Euler.

DADOS

Dados e probabilidades (10)
e Populacdo e amostra. Varidveis
estafisticas
e Mediana de um conjunto de dados
numMericos
e Representacdes grdficas (grafico de
linha, grafico de barras justapostas)
e Probabilidade

e Formular questdes estatisticas sobre varidveis qualitativas e quantitativas.

e Classificar as varidveis quanto a sua natureza: qualitativas (nominais
versus ordinais) e quantitativas (discretas versus continuas).

e Distinguir populacdo de amostra.

e Identificar a populacdo sobre a qual pretende recolher dados e em que
circunstancias se recorre a uma amostra.

e Planificar a selecdo da amostra, relativamente ¢ qual serdo recolhidos os
dados, acautelando a sua representatividade.

e Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e o método de
recolha dos dados, e proceder & sua recolha e limpeza.

e Recolher dados através de um método de recolha, nomeadamente
recorrendo a sitios crediveis na Internet.

e |dentificar em que casos é necessdrio proceder ao agrupamento de
dados discretos em classes.

e Construir classes de igual amplitude, para agrupar dados discretos que

possuam uma grande variabilidade
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Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados em classes
(incluindo titulo na tabela).

Representar dados bivariados, em que uma das varidveis € o tempo,
através de grdficos de linhas, incluindo fonte, fitulo e legenda.
Representar dois conjuntos de dados relativos a uma dada caracteristica,
através de grdficos de barras sobrepostas, incluindo fonte, titulo e
legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des) grdfica(s) a adotar para
representar conjuntos de dados, incluindo fonte, titulo, legenda e escalas
e justificar a(s) escolha(s) feita(s).

Analisar e comparar diferentes representacdes grdficas provenientes de
fontes secunddrias, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente
sobre eventuais efeitos de manipulacdes grdficas, desenvolvendo a
literacia estatistica.

Reconhecer a amplitude de um conjunto de dados quantitativos como
uma medida de dispersdo e calculd-la.

Identificar a diferenca entre medidas que fornecem informacdo em
termos de localizacdo (central) e medidas que fornecem informacdo em
termos de dispersdo.

Reconhecer e usar a mediana como uma medida de localizagdo do
centro da distribuicdo dos dados e determind-la.

Reconhecer a diferenca entre as medidas resumo obtidas através de
dados ndo agrupados e agrupados em classes.

Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para

resumir os dados, em funcdo da sua natureza.
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Ler, interpretar e discutir distribuicdes de dados, salientando criticamente
0s aspetos mais relevantes, ouvindo os outros, discutindo, contrapondo
argumentos, de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questoes
suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

Analisar criticamente a comunicacdo de estudos estatisticos realizados

nos media, desenvolvendo a literacia estatistica.
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