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AREAS DE
COMPETENCIAS DO
PERFIL DOS ALUNOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Linguagens e Textos

Interpretar informacdo escrita relacionada com fenémenos fisicos, quimicos, bioldgicos e geoldgicos.

Informagao e
Comunicagao

Utilizar corretamente a terminologia cientifica na comunicagdo oral e escrita.

Raciocinio e Resolugdo
de problemas

Efetuar corretamente medigGes, classificagdes e representagdes.

Interpretar e utilizar informacdo obtida a partir de diferentes representagdes (quadros, graficos, tabelas e diagramas) para extrair conclusoes.

Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico

Mobilizar conhecimentos, processos e ferramentas de dmbito cientifico e tecnoldgico com vista a explicagdo de fenémenos naturais.
Reconhecer o contributo da ciéncia e da tecnologia para a compreensdo da diversidade, das transformacdes e da utilizagdo dos recursos existentes na Terra.
Compreender a importancia do conhecimento cientifico e tecnolégico na compreensao de situagdes que contribuem para a sustentabilidade da vida na Terra.

Recolher, selecionar e tratar informagao cientifica, com vista a elaboragdo de trabalhos de diferente natureza e objetivos.

Pensamento Critico e
Pensamento Criativo

Reconhecer a importancia da interrogagdo pessoal sobre as explicagdes da ciéncia relativamente aos fendmenos naturais.
Compreender o modo como a sociedade pode condicionar, e tem condicionado, o rumo dos avangos cientificos e tecnolégicos.

Reconhecer a necessidade de uma analise critica face as questdes éticas de algumas das aplicagGes cientificas e tecnologicas.

Consciéncia e dominio
do corpo

Utilizar materiais e equipamentos de laboratério e de uso comum, cumprindo as regras de seguranga necessarias.

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Conceber projetos que mobilizem a capacidade de observar, de recolher dados, de formular hipdteses e tirar conclusoes.

Avaliar os projetos realizados de forma a tomar consciéncia das suas dificuldades e capacidades, com vista a melhorar a autorregulagdo das aprendizagens.

Relacionamento
interpessoal

Debater assuntos cientificos atuais e polémicos de forma a comunicar opinides, respeitar pontos de vista diferentes e assumir posigdes criticas fundamentadas.

Bem-estar, saude e
ambiente

Reconhecer que a intervengdo humana na Terra afeta os individuos, a sociedade e o ambiente e que coloca questdes de natureza social e ética.

Compreender as consequéncias que a utilizagdo dos recursos existentes na Terra tem para os individuos, a sociedade e o ambiente.

Sensibilidade estética e
artistica

Conceber projetos, modelos e representagdes de fendmenos naturais, utilizando diferentes materiais.




dos 6rgdos
reprodutores

desempenhadas, e explicar, sumariamente, os
processos da espermatogénese e da oogénese.

TEMA SUBTEMA/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS N° DE
TEMPOS
CONTEUDOS LETIVOS
ORGANISMO Caracterizar o organismo humano como sistema | Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
aberto, identificando os seus niveis de organizacdo - T
HUMANO EM e L - 8 . ¢ e analitico dos alunos, incidindo em:
EQUILIBRIO biolégica, as dire¢cdes anatémicas e as cavidades,
discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia | -mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar
Estrutura do corpo .
para esse conhecimento. o
humano uma tomada de posi¢cdo, pensar e apresentar argumentos e 4
5 ; Relacionar os elementos quimicos mais abundantes
- Regulagdo de meio gquimi contra-argumentos, rebater os contra-argumentos);
. no corpo humano com as fun¢des desempenhadas.
interno
- Estrutura e
composicio do corpo - organizar debates que requeiram sustentacdo de afirmacdes,
< humano elaboracdo de opinides ou andlises de factos ou dados;
8:: - Ciéncia, tecnologia e
Ll corpo humano
:: - discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
i TRANSMISSAO DA interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar especifico;
% VIDA L
d O sistema reprodutor Comparar as estruturas dos orgi\os
s ~ Estrutura e funcdo reprodutores humanos com as fungdes | - analisar textos com diferentes pontos de vista; 12
o
LLl
=
>

- As células sexuais

- Ciclos ovarico e
uterino

- As hormonas sexuais
- Da fecundacgdo ao
nascimento

Caracterizar a coordenacdo ovdrica e uterina,
identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de
fecundacdo do processo de nidagdo.

Discutir questdes relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

-confrontar argumentos para encontrar semelhangas,

diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situagdes;

- analisar factos, teorias, situacGes, identificando os seus

elementos ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar

e interdisciplinar.




- Doencas e saude do
sistema reprodutor

A Genética
- Genética e
hereditariedade
- Cromossomas e
genes
- Transmissao de
caracteristicas
hereditarias
- Diversidade genética
- Aplicagbes da
genética

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de infe¢Ges sexualmente transmissiveis
e o contributo do cidaddo na implementacdo de
medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema reprodutor.

Analisar  criticamente as vantagens e as
desvantagens dos diferentes métodos contracetivos

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do conhecimento genético e das suas
aplicagdes na sociedade e interpretar informacdo
relativa a estruturas celulares portadoras de
material genético.

Explicar a relacdo entre os fatores hereditarios,
a informacdo genética e o modo como a
reproducdo sexuada condiciona a diversidade
intraespecifica e a evolugao das populagdes.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- imaginar hipdteses face a um fendmeno ou evento;

- conceber situacdes onde determinado conhecimento possa
ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar uma
situacdo-problema;

- criar um objeto, texto ou solucdo face a um desafio;

- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predicdes;

- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens
(por exemplo, imagens);

- criar solucOes estéticas criativas e pessoais.




Alimentagdo sauddvel
-Alimentos e
nutrientes

-Funcgdes dos
nutrientes

-Caréncias alimentares
-Disturbios
alimentares
-Alimentacdo saudavel
-Alimentacao e
prevencdo das
doencas

O sistema digestivo
- Nutricdo e
metabolismo celular
- Org3os e funcgdes do
sistema digestivo

- Digestao e absorgdo

- Doengas e saude do
sistema digestivo

Distinguir alimento de nutriente e nutriente
organico de inorganico, indicando as suas funcgGes
no organismo e identificando alguns nutrientes em
alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro,
fldor, iodo) com os seus efeitos no organismo.

Explicar o modo como alguns disturbios alimentares
(anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsido
alimentar) podem afetar o organismo humano.

Relacionar a alimentac¢do saudavel com a prevencao
de doencgas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promocao da
saude.

Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a
funcdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as fungdes
desempenhadas, explicitando as
transformacoes fisicas e quimicas da digestdo.

Explicar a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.




VIVER MELHOR NA TERRA

O sangue
-Constituicao e
funcées do sangue
- As andlises ao
sangue
-Defesa do organismo

- Grupos sanguineos

O sistema
Cardiovascular

- Constituicdo do
sistema cardiovascular
- Estrutura e fungao
do coragao
- O ciclo cardiaco
- Vasos sanguineos

- Circulagdo do sangue

Identificar os constituintes do sangue em
preparacdes definitivas, relacionando-os com a
funcdo que desempenham no organismo.

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados
de andlises sanguineas relativamente aos valores de

referéncia.

Relacionar o modo de atuagdo dos leucécitos com a
funcdo que desempenham no sistema imunitario.

Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de

um mamifero, explicitando os seus principais
constituintes e as respetivas funcgdes.
Relacionar  os constituintes do sistema

cardiovascular com o ciclo cardiaco.

Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da
pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia.

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as
suas fun¢bGes e comparar as caracteristicas do
sangue venoso e do sangue arterial na circulacdo
sistémica e na circulagdo pulmonar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de informacao;

- recolha de dados e opinides para andlise de temadticas em
estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de
um dado problema e ou maneira de o resolver, tendo em
conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais, sejam de
incidéncia local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e de monitorizacao;

- registo seletivo;

- organizacdo (por exemplo, construcdo de sumadrios, registos
de observacbes, relatérios de visitas segundo critérios e

objetivos);

10




TEMA SUBTEMA/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AQOES ESTRATEGICAS N° DE
TEMPOS
CONTEUDOS LETIVOS
- Doencas e saude do Identificar as principais doengcas do sistema | elaboragdo de planos gerais, esquemas;
i i cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da . , .
sistema cardiovascular . D . - promogdo do estudo auténomo com o apoio do professor,
tecnologia para a minimizagdo das referidas doencas
e explicitando a importancia da implementacdo de | identificando quais os obstdculos e formas de os ultrapassar.
medidas que contribuam para o seu bom
. oL funcionamento. Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
O sistema linfatico
- Alinfa Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a | ~ saber questionar uma situacao; 2
. sua funcdo e a importancia dos ganglios linfaticos, | - organizar questdes para terceiros, sobre contetidos estudados
- Estrutura e fungGes bem como a necessidade de efetivar medidas que
do sistema linfatico contribuam para o bom funcionamento do sistema | ©Y @ estudar;
. linfatico. - interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.
- Doencas e saude do
é sistema linfatico Identificar os principais constituintes do sistema Promover estratéeias que impliquem bor barte do aluno:
% respiratério de um mamifero e as respetivas glas q plid porp )
= O sistema respiratdrio | funcdes. - acdes de comunicagdo uni e bidirecional;
> 6
e L . - . - acOes de resposta, apresentacdo, iniciativa;
0 - Constituicdo do Distinguir respira¢do externa de respiracdo interna e ¢ P P ¢
CI) sistema respiratério descrever as alteracdes morfolégicas ocorridas | - acdes de questionamento organizado.
mm durante a ventilagdo pulmonar.
s - Fungdes do sistema
o respiratério Comparar a hematose alveolar com a hematose | Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
2> tecidular e reconhecer a sua importancia no | em critérios, se oriente o aluno para:
> - Ventilagdo Pulmonar | organismo.
- realizar autoandlise;
- Trocas Gasosas Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida | _ identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
’ no equilibrio do sistema respiratério e na
- Doengas e saude do minimizacdo da ocorréncia de doencas, destacando | - descrever processos de pensamento usados durante a
sistema respiratorio as consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental | reajizagio de uma tarefa ou abordagem de um problema;
. do tabaco e indicando medidas que contribuam para
Suporte Bdsico de o seu bom funcionamento. - considerar o feedback dos pares para melhoria ou
Vida (SBV) aprofundamento de saberes; 5
Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
- Cadeia de - a partir da explicitacdo de feedback do professor, reorientar o

sobrevivéncia

aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

seu trabalho, individualmente ou em grupo




TEMA SUBTEMA/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS N° DE
TEMPOS
CONTEUDOS LETIVOS
Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) | . Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- i com base na abordagem inicial do ABC (airway, ) .
Procedimentos de . . .g ( Y| _ colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
suporte basico de vida breathing and circulation).
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
ob %0 da vid Implementar procedimentos do alarme em caso de acBes:
- Obstrucao da vida emergéncia e executar procedimentos de suporte §08s;
aerea basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os | - apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).
algoritmos do European Resuscitation Council. L. s
o Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas que
- Posicdo lateral de
seguranca (PLS) Simular medidas de socorro a obstrucdo grave e | impliquem por parte do aluno:
ligeira da via aérea e demonstrar a posicao lateral de . .
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
é Os sistemas Segurand.
o - fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de 4
",'_J excretores Relacionar os constituintes do sistema urinario com acBes:
<ZE a funcdo que desempenham e caracterizar a c0es;
> - Constituicdo e anatomia e a morfologia do rim de um mamifero, | - apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).
& i explicitando as fungdes desempenhadas pelos seus . .
CI> funcbes do sistema P - ¢ P P Promover estratégias que induzam:
= urinario constituintes.
"é‘] -acdes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem
I N Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do . . .
0 - Estrutura e fungdo do | . - ) ou na sua organizagdo /atividades de entreajuda;
S _ rim com o processo de formagdo da urina,
S rm identificando alguns fatores que condicionam a sua | - posicionar-se perante situacdes dilematicas de ajuda a outros

- Doengas e saude do
sistema urinario

- Estrutura e fungdes
da pele

- Doencas e saude da
pele

formacao.

Caracterizar as funcbes da pele, explicitando
medidas que podem contribuir para a eficacia da sua
funcdo excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizacdo de problemas da func¢do renal e o
contributo do cidadado na efetivacao de medidas que
contribuam para a eficiéncia da fungao excretora.

e de protecao de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.




TEMA SUBTEMA/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS N° DE
TEMPOS
CONTEUDOS LETIVOS
O sistema nervoso Identificar os constituintes e as fungdes do sistema | Promover estratégias que envolvam aquisicio de
- ituics nervoso central e periférico e relacionar a . . . .
Constituicdo do S . p conhecimento, informa¢do e outros saberes, relativos aos 6
sistema nervoso constituigao do neurénio com o modo como ocorre
a transmissdao do impulso nervoso. conteudos das AE, que impliquem:
- O neurénioe a e - - necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de
transmiss3o nervosa Distinguir ato voluntario de ato reflexo,
relacionando-os com o papel do sistema nervoso na | conhecimentos;
- i regulagdao homeostatica. ~ . ~ .
‘FunC|onamento do gulag - selegdo de informagao pertinente;
sistema nervoso
Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na | - organizacdo sistematizada de leitura e estudo auténomo;
- Y identificagdo de doengas do sistema nervoso e o . . . ~ . -
Doencas e satde do . ¢ ) - ¢ L . - andlise de factos, teorias, situacOes, identificando os seus
é sistema nervoso contributo do cidaddo na efetivagdo de medidas que
o contribuam para o seu bom funcionamento. elementos ou dados;
L .
= O sistema hormonal e, , - tarefas de memorizacdo, verificacdo e consolidacgao,
<ZE - Glandulas e Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, 3
r hormonas identificando  algumas  glandulas  enddcrinas | associadas a compreensdo e uso de saber, bem como a
O hipofise, hipotalamo, ancreas/ilhéus de e .
T (hip p . P / , mobilizacdo do memorizado;
3 - Constituicdo do Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo,
w e T ~ . . T
= sistema hormonal t|r0|de). e as principais hormonas por elas | - estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.
o produzidas. - R
| Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
> - Funcionamento do
> Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal | - imaginar hipéteses face a um fendmeno ou evento;

sistema hormonal

- Doencgas e saude do
sistema hormonal

no organismo e o contributo da ciéncia e da
tecnologia na identificagdo de doencas associadas,
discutindo medidas que podem contribuir para o seu
bom funcionamento.

- conceber situagdes onde determinado conhecimento possa
ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar uma
situacdo-problema;

- criar um objeto, texto ou solucao face a um desafio;

- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de

vista, concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;




TEMA SUBTEMA/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS N° DE
TEMPOS
CONTEUDOS LETIVOS
SAUDE INDIVIDUAL E | Distinguir saide de qualidade de vida, segundo a | - fazer predicdes;
COMUNITARIA Organizagdo Mundial de Satde. - usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens
Saude e qualidade de 2
vida da populagdo Caracterizar as principais doencas provocadas pela (por exemplo, imagens);
- Salde e qualidade de | agdo de agentes patogénicos mais frequentes. - criar solugOes estéticas criativas e pessoais.
vida
- Indicadores de satide | Relacionar as consequéncias do uso indevido de
- Doenca e causas de antibiéticos com o aumento da resisténcia
doenca bacteriana.
é - Os antibidticos
% - Doengas nao Caracterizar, sumariamente, as principais doencas
: transmissiveis ndo transmissiveis, indicando a prevaléncia dos
z - Fatores de risco fatores de risco associados.
% - Determinantes da
E saude Interpretar informagdao sobre os determinantes do
§ nivel de saude individual e comunitaria, analisando a
% Promogéio da satde sua importancia na qualidade de vida de uma 2
> - A sociedade de risco | populacgdo.
> - A¢bes de promogao
da saude Explicar o modo como as "culturas de risco" podem
- Genética, ambiente e | condicionar as medidas de capacitacdao das pessoas,
estilos de vida pondo em causa a promogdo da saude.
Analisar criticamente estratégias de atuacdo na
promogdo da saude individual, familiar e 80

comunitdria, partindo de questdes enquadradas em
problematicas locais, regionais ou nacionais.




AVALIACAO

INSTRUMENTOS

CALENDARIZACAO

Observagio direta; registos de oralidade; fichas de trabalho; atividades priticas; realizagio de
alguns relatdrios das atividades priticas; trabalhos de grupo/pares; testes sumativos; mapas de
conceitos; grelha de avaliagdo das atitudes e valores na sala de aula; grelha de avaliagdo de

trabalho de grupo/pares/relatorios.

Os instrumentos de avaliagio mencionados serdo aplicados ao longo do ano letivo, de acordo
com os critérios de avaliacdo definidos para a disciplina.

Para além dos tempos letivos mencionados, serdo utilizados 3 segmentos de 45 minutos por periodo, para a realizacdo de elementos de avaliacdo sumativa e 1
segmento de 45 minutos para a realizagdo de auto e heteroavaliagéo. E de salientar que nesta planificagéo ndo estdo contemplados tempos letivos para situagées alheias
ao docente como, por exemplo, atividades de final de periodo, ou outras situa¢gfes, que impossibilitam a lecionacdo das aulas e o cumprimento, por vezes, de todos os

conteudos e/ou atividades planificadas.

Angra do Heroismo, 8 de julho de 2024

Grupo disciplinar de Ciéncias Naturais




