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COMPETENCIAS
CHAVE

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competéncia em
linguas

Interpretar informacéo escrita relacionada com fenémenos fisicos, quimicos, biol6gicos e geologicos.
Expressar verbalmente conhecimentos relacionados com fenémenos fisicos, quimicos, biolégicos e geoldgicos.

Utilizar corretamente a terminologia cientifica na comunicacéo oral e escrita.

Competéncia
matematica

Utilizar a linguagem matematica para quantificar fendmenos fisicos, quimicos, biolégicos e geoldgicos.
Compreender a importancia das medig¢@es, classificacdes e representacdes como forma de olhar para 0 mundo perante a sua diversidade e complexidade.
Interpretar e utilizar informagcéo obtida a partir de diferentes representacfes (quadros, graficos, tabelas e diagramas) para extrair conclusoes.

Competéncia
cientifica e tecnolégica

Mobilizar conhecimentos, processos e ferramentas de &mbito cientifico e tecnolégico com vista a explicagdo de fendmenos fisicos, quimicos, bioldgicos e geoldgicos.
Reconhecer o contributo da ciéncia e da tecnologia para a compreensdo da diversidade e das transformacdes que ocorrem na Terra.
Reconhecer o papel da ciéncia e da tecnologia na transformagdo e utilizacdo dos recursos existentes na Terra.

Compreender a importancia do conhecimento cientifico e tecnoldgico na compreenséo de situagdes que contribuem para a sustentabilidade da vida na Terra.

Competéncia
cultural e artistica

Reconhecer a importancia da interrogacgdo pessoal sobre as explicagdes da ciéncia e da tecnologia, relativamente aos fendmenos fisicos, quimicos, biolégicos e geolégicos.

Compreender o modo como a sociedade pode condicionar, e tem condicionado, o rumo dos avancos cientificos e tecnoldgicos.

Competéncia digital

Recolher, selecionar e tratar informagdo cientifica, com vista a elaboragéo de trabalhos de diferente natureza e objetivos.

Comunicar conhecimentos cientificos, recorrendo a diferentes suportes digitais (processadores de texto, folhas de calculo, ferramentas de apresentagdo, ferramentas de producéo de

videos, entre outros).

Competéncia
fisico -motora

Compreender a importancia das medicoes, classificacdes e representacdes como forma de olhar para 0 mundo perante a sua diversidade e complexidade.

Utilizar materiais e equipamentos de laboratério e de uso comum, cumprindo as regras de seguranga necessarias.

Competéncia
de autonomia e gestéo
da aprendizagem.

Conceber projetos que mobilizem a capacidade de observar, de recolher dados, de formular hipdteses e tirar conclusdes.

Avaliar os projetos realizados de forma a tomar consciéncia das suas dificuldades e capacidades, com vista a melhorar a autorregulacéo das aprendizagens.

Competéncia
social e de cidadania

Debater assuntos cientificos atuais e polémicos de forma a comunicar opinides, respeitar pontos de vista diferentes e assumir posi¢des criticas fundamentadas.
Reconhecer que a intervengdo humana na Terra afeta os individuos, a sociedade e o ambiente e que coloca questdes de natureza social e ética.

Compreender as consequéncias que a utilizacdo dos recursos existentes na Terra tem para os individuos, a sociedade e o ambiente.

Reconhecer a necessidade de uma andlise critica face as questdes éticas de algumas das aplicacdes cientificas e tecnoldgicas.

Compreender 0 modo como a sociedade pode condicionar, e tem condicionado, o rumo dos avancos cientificos e tecnolégicos. *Decreto Regulamentar Regional n.° 17/2011/A




TEMA SUBTEMA/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS / DESCRITORES DO PERFIL DOS N° DE
ALUNOS TEMPOS
CONTEUDOS LETIVOS
Sistema Terra: da célula Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, 5
a biodiversidade Explicar as principais condi¢bes da Terra que permitiram | informagdo e outros saberes, relativos aos contetuidos das AE, que
o desenvolvimento e a manutencgdo da vida. impliquem:
1. Compreender as . . - necessidade de rigor, articulagio e uso consistente de
i Lo Interpretar graficos da evolugcdo da temperatura e do
condigGes proprias da conhecimentos:
t t dioxido de carbono atmosférico ao longo do tempo ’
€rraqueatornam o geoldgico. - sele¢do de informagdo pertinente;
tnico planeta com vida - organizac3o sistematizada de leitura e estudo auténomo;
do Sistema Solar Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugio da | - andlise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus elementos
atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra. ou dados;
- tarefas de memorizacgdo, verificagdo e consolidacdo, associadas a
<DE compreensdo e uso de saber, bem como a mobilizagdo do
; 2. Compreender a Terra Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, memorizado;
o) : _ identificando as potencialidades dos mesmos na geracdo | - estabelecer relagSes intra e interdisciplinares. 4
O como um sistema capaz | - \ida na Terra
Ii: de gerar vida. Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J)
'él Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na
< isténci i i i o e
I eX|stenC|aNde V'da, no meio terrestre e dos subsistemas na Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
o manutencgdo da vida. . . . .
s - imaginar hipdteses face a um fendmeno ou evento;
) . ~ . .
| ) Distinguir células eucariéticas de células procaridticas em | = conceber situacdes onde determinado conhecimento possa ser
< 3. Compreender a célula . . . aplicado:
& idade basica d observagdes microscopicas. P ;
o como unidade basica da - imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar uma .
m - . . . ~
= biodiversidade existente situacio-problema;

na Terra

Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos,
identificando os principais constituintes das células
eucariodticas.

Distinguir os niveis de organizacdo bioldgica dos seres
vivos e dos ecossistemas.

- criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio;

- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;

- fazer predicdes;

- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens);

- criar solugGes estéticas criativas e pessoais.

Criativo (A, C, D, J)




TEMA SUBTEMA/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS / DESCRITORES DO PERFIL DOS N° DE
ALUNOS TEMPOS
CONTEUDOS LETIVOS
Ecossistemas Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da | Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
escola  (niveis de  organizagdo  bioldgica, | e analitico dos alunos, incidindo em:
4. Compreender os biodiversidade) a partir de dados recolhidos no | _ yopilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar 2
niveis de organizagao | campo. .
uma tomada de posigdo, pensar e apresentar argumentos e
bioldgica dos .
_ contra-argumentos, rebater os contra-argumentos);
ecossistemas. - organizar debates que requeiram sustentacdo de afirmacdes,
5. Analisar as Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, | elaboragdo de opinides ou analise de factos ou dados;
dindmicas de temperatura — com a sua influéncia nos | - discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interacdo existentes ecossistemas, apresentando exemplos de interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar especifico; 10
< entre os seres vivos e ad?ptagoes dos seres vivos a e‘ssgs ) fatores e | _ analisar textos com diferentes pontos de vista;
4 articulando com saberes de outras disciplinas.
% 0 ambiente (HCGA) - confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
:: Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos diferencas, consisténcia interna;
= nos ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos | - problematizar situagdes;
L da regido envolvente da escola. - analisar factos, teorias, situagdes, identificando os seus 6
&) 6. Explorar as . . L
< T elementos ou dados, em particular numa perspetiva disciplinar
a fj'nam"ias d“? Distinguir interagbes intraespecificas de interagbes | o interdisciplinar.
= interagdo existentes interespecificas e explicitar diferentes tipos de
?,é entre os seres vivos relagBes bidticas.
E (HCGA). Criativo/analitico (A, B, C, D, G)
w Interpretar informacdo relativa a dinamicas
E populacionais decorrentes de relagbes bidticas, | Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
(:,; avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas. | _ yarefas de pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva;
7. Compreender a - incentivo a procura e aprofundamento de informacao;
5

importancia dos fluxos
de energia na
dinamica dos
ecossistemas.

Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos
e terrestres predominantes na regido envolvente da
escola, indicando formas de transferéncia de
energia.

Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes
exemplos de teias alimentares.

- recolha de dados e opinides para andlise de tematicas em
estudo.

Indagador/Investigador (C, D, F, H, 1)




TEMA SUBTEMA/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS / DESCRITORES DO PERFIL DOS N° DE
ALUNOS TEMPOS
CONTEUDOS LETIVOS
Analisar criticamente exemplos de impactes da acdo | Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
humana que condicionem as teias alimentares, discutindo | - aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
medidas de minimizagdo dos mesmos nos ecossistemas. - promover estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides;
Explicar o modo como as atividades dos seres vivos | - confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de um
8. Sintetizar o papel (alimentagdo, respiragdo, fotossintese) interferem nos | dado problema e ou maneira de o resolver, tendo em conta, por
dos principais ciclos de | ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos | exemplo, diferentes perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, 5
matéria nos ecossistemas. nacional ou global.
ecossistemas.
Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do | Respeitador da diferenca/do outro (A, B, E, F, H)
< carbono e do oxigénio, com base em informacdo
o diver.sificada (noticias, esquemas, gréficos, imagens) € | promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
|_||__1 valorizando saberes de outras disciplinas. - tarefas de sintese;
<Z( Analisar criticamente exemplos teoricamente | - tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizacdo;
LéJ enquadrados acerca do modo como a acio humana pode | - egisto seletivo;
< interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas. - organizacdo (por exemplo, construcdo de sumadrios, registos de
% . observagdes, relatérios de visitas segundo critérios e objetivos); 3
o 9. Relacionar o Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica em | _ elaborac3o de planos gerais, esquemas;
g eqU"'PHO dinamico dos | documentos diversificados sobre sucessdes ecol6gicas | . promocio do estudo auténomo com o apoio do professor,
L|I_J ec055|sten.1.as coma primarias e secundarias. identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar.
0 sustentabilidade do
‘:’)) planeta Terra (HCGA). Sistematizador/organizador (A, B, C, I, J)
Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos
10. Analisar a forma ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dinamico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo 2

como a gestdo dos
ecossistemas pode
contribuir para alcancgar
as metas de um
desenvolvimento
sustentavel (HCGA).

pode contribuir para alcancar as metas de um

desenvolvimento sustentavel.




SUSTENTABILIDADE NA TERRA

11. Compreender a
influéncia das
catdstrofes no
equilibrio dos

ecossistemas (HCGA).

12. Sintetizar
medidas de protecao
dos ecossistema
(HCGA).

13. Compreender a
classificacdo dos
recursos naturais.

14. Compreender o
modo como s3ao
explorados e
transformados os
recursos naturais.

Discutir opcdes para a conservacao dos ecossistemas
e o0 seu contributo para as necessidades humanas,
bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia
na sua conservagao.

Distinguir catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antrépica, identificando as
causas das principais catastrofes de origem
antrépica e valorizando saberes de outras

disciplinas.

Explicar o modo como a polui¢do, a desflorestacao,
os incéndios e as invasdes bioldgicas podem afetar
0s ecossistemas.

Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes
nos ecossistemas, partindo de problematicas locais
ou regionais e analisando criticamente os resultados
obtidos.

Discutir medidas que diminuam os impactes das
catdstrofes de origem natural e de origem antrdpica
nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da
zona envolvente da escola, em particular.

Distinguir recursos energéticos de recursos ndo
energéticos e recursos renovaveis de recursos nao
renovaveis.

Caracterizar diferentes formas de exploracdo dos
recursos  naturais, indicando as principais
transformagdes dos recursos naturais.

Discutir os impactes da exploracdo/transformacdo
dos recursos naturais e propor medidas de reducao
dos mesmos e de promocgao da sua sustentabilidade.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- saber questionar uma situagao;

- organizar questdes para terceiros, sobre conteldos estudados
ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

Questionador (A, F, G, 1J)

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- acGes de comunicacdo uni e bidirecional;

- acOes de resposta, apresentacao, iniciativa;

- acOes de questionamento organizado.

Comunicador (A, B, D, E H)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- realizar autoandlise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

o feedback dos
aprofundamento de saberes;

- considerar pares para melhoria ou

- a partir da explicitacdo de feedback do professor, reorientar o
seu trabalho, individualmente ou em grupo.

Autoavaliador (transversal as dreas)




TEMA SUBTEMA/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS / DESCRITORES DO PERFIL DOS N° DE
ALUNOS TEMPOS
CONTEUDOS LETIVOS
15. Relacionar o Relacionar o papel dos instrumentos de | Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
papel dos ordenamento e gestdo do territ6rio com a prote¢do | - colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
instrumentos de e a conservacdo da Natureza. - fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
ordenamento e . . - ) . ) acoes; 3
20 do territdri Sistematizar informacgdo relativa a Areas Protegidas a1 atuacies (tel ‘ trabalhos d
gestdo do territorio em Portugal e no mundo, explicitando medidas de - apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).
com a protecdo e a protecdo e de conservacdo das mesmas.
conservacdo da Participativo/colaborador (B, C, D, E, F)
Natureza (HCGA). Identificar algumas associagbes e organismos
< publicos de protegdo e conservagdo da Natureza | promover estratégias e modos de organizagio das tarefas que
8:: existentes em Portugal. impliquem por parte do aluno:
. . A - a assungdo de responsabilidades adequadas ao que lhe for
E 16. Integrar Explicar a importancia da recolha, do tratamento e _ ¢ P q g 3
< conhecimento de da gestdo sustentdvel de residuos e propor medidas pedido;
E ordenamento e de reducio de riscos e de minimizacdo de danos na | - Organizar e realizar autonomamente tarefas;
Ia) gestio de territério contaminacdo da dgua procedente da agdo humana. | - assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;
<D( - a apresentacdo de trabalhos com auto e heteroavaliacao;
- 17. Relacionar a ReIaCIonNar a gestdo de res.lduos e da agua com a | _ dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que
g(: gestdo de residuos e | Promogéo de um desenvolvimento sustentdvel. assumiu. 4
E da dgua com o
lIJ—J desenvolvimento Responsdvel/auténomo (C, D, E, F, G, I, J)
g sustentavel.
wn ) Promover estratégias que induzam:
18. Relacionar o Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais & idari i
g y . p ) - acdes soliddrias para com outros nas tarefas de aprendizagem
esenvolvimento At i ientifi N . .
eseny e etlcols de casos de desenvolvimento C|Ient|f|co € | ou na sua organizacio /atividades de entreajuda;
cientifico e tecnoldgico no desenvolvimento sustentavel e na - . ~ . o . 2
; . ) . - posicionar-se perante situagdes dilematicas de ajuda a outros
tecnolégico com a melhoria da qualidade de vida das populagdes . )
_ h e de protecdo de si; Total
melhoria da umanas. . - .
_ ) - disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
qualidade de vida das 75
populacdes

humanas.

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)




AVALIACAO

INSTRUMENTOS CALENDARIZA(;AO
Observagdo direta; registos de oralidade; fichas de trabalho; atividades prdticas; realizagdo de | Os instrumentos de avaliagdo mencionados serdo aplicados ao longo do ano letivo, de acordo
alguns relatdrios das atividades prdticas; trabalhos de grupo/pares; testes sumativos; mapas com os critérios de avaliagéo definidos para a disciplina.

de conceitos; grelha de avaliagdo das atitudes e valores na sala de aula; grelha de avaliacdo de
trabalho de grupo/pares/relatérios.

Nota: Na abordagem dos conteudos biodiversidade, ecossistemas, cadeias alimentares, recursos naturais, gestdo e conserva¢do da natureza e, sempre que
possivel, serdo privilegiados os exemplos de ambito regional, bem como situa¢des problemdticas da realidade local.

Para além dos tempos letivos mencionados, serdo utilizados 3 segmentos de 45 minutos por periodo, para a realizacdo de elementos de avaliagdo sumativa e 1
segmento de 45 minutos para a realizacdo de auto e heteroavaliaco. E de salientar que nesta planificacdo n3o estdo contemplados tempos letivos para situacdes
alheias ao docente como, por exemplo, atividades de final de periodo, ou outras situacdes, que impossibilitam a lecionagdo das aulas e o cumprimento, por vezes,

de todos os contetdos e/ou atividades planificadas.

Angra do Heroismo, 8 de julho de 2024 Grupo disciplinar de Ciéncias Naturais




