: PLANIFICACAO

- CIENCIAS
ebl de nngno do Heroismo EBIAI l g
Ciéncias Naturais 6.2 Ano Ano Letivo 2024/2025

Aulas previstas

Inicio Termo Numero de aulas *
1.2 Periodo: 10/09/2024 13/12/2024 40
2.2 Periodo: 06/01/2025 11/04/2025 34
3.2 Periodo: 28/04/2025 13/06/2025 19
Total: 93
Atividades 1.0 Perios:lo 2.2 Perl'o.do 3.2 ::Ir::do Totais
Aulas previstas = Aulas previstas e
Apresentacao e avaliacdo diagndstica 2 0 0 2
Dominios / Subdominios 32 26 12 70
Avaliacdao de conhecimentos 4 4 4 12
Auto e heteroavaliagao 1 1 1 3
Outras (AFC/DAC/PAA) 1 3 2 6

Subtotal: 40 34 19
Total: 93
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Observacges: “Ciéncias Naturais — 6.° Ano” — “ 100% Vida” — Texto

Nota:“As Aprendizagens Essenciais (AE) que se apresentam tém como referente o capitulo “Ciéncias Naturais” do documento Organizagao Curricular e Programas -
2.° Ciclo, volume 1 (p. 173-190) e volume 2 (ME-DEB, 1991) e as Metas Curriculares da disciplina de Ciéncias Naturais (MEC, 2013), constituindo-se como
indispensaveis a construcéo significativa do conhecimento, bem como ao desenvolvimento de processos cognitivos e atitudes particularmente associados a ciéncia.”

1.° Periodo

Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos

Sub- . - A e . . Contributos para| Estratégias / Atividades a
Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores . P g N.° aulas
temas o Perfil do Aluno desenvolver
- Apresentacao e avaliagdo diagndstica 2
1. Compreender a importancia de uma alimentacdo|a) Apresentar um conceito de alimento.
equilibrada e sequra b) Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua fungéo.
c) Descrever as necessidades nutritivas ao longo da Elaboracio apontamentos
1.1. Relacionar a existéncia dos nutrientes com a| vida. Conhecedor/ ¢ ) p~ '
. . . . sabedor/ culto/ |- Esquematizacéo dos
fungdo que desempenham no corpo humano, partindo|d) Exemplificar ementas equilibradas, com base na ) . .
. . o . . . - o informado conteldos através de mapas de
da analise de documentos diversificados e valorizando a| Piramide de Alimentacédo Mediterranea. ]
. o (A,B,G,1,J) |conceitos.
interdisciplinaridade: ) ~ o
- Realizacéo de exercicios do o

Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

1.2. Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir
os riscos e os beneficios dos alimentos para a salde
humana;

1.3. Interpretar informacdo contida em
alimentos familiares aos alunos;

1.4. Identificar
alimentares;
1.5. Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugcdo dos produtos alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;

rétulos de

riscos e beneficios dos aditivos

e) Discutir, criticamente, ementas fornecidas.
f) Indicar alimentos de acordo com os riscos e 0s
beneficios para a satde humana.

g) Interpretar informacdo veiculada nos midia, que
pode condicionar os habitos alimentares.
h) Explicar a informagdo contida em rotulos

alimentares.

i) Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de
alguns aditivos para a saude humana.

j) Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia
na evolugdo dos produtos alimentares e na sua
conservacao.

k) Explorar beneficios e riscos de novos alimentos.

Critico / Analitico
(A,B,C, D, G)

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel /
autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,9

manual escolar e do caderno de
atividades.
- Visualizacéo de pequenos
videos ilustrativos da matéria e
apresentacdes PowerPoint.
- Promocéo de debates.
- Recurso a Escola virtual
- Realizagéo de atividades
praticas.

- Ferramentas de avaliagdo
definidas em grupo disciplinares.
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Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos

Sub- . - A - . . Contributos para| Estratégias / Atividades a
Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores . P g N.° aulas
temas o Perfil do Aluno desenvolver
2. Conhecer o processo digestivo do ser humano . )
a) Legendar esquemas representativos da morfologia

2.1. Relacionar os drgdos do sistema digestivo com as|  do sistema digestivo e das suas glandulas anexas.

transformacGes quimicas e mecanicas dos alimentos|b) Descrever as transformacdes dos alimentos
« |aue neles ocorrem; ocorridas na boca
'c : . . e .
£ |2.2. Relacionar os diferentes tipos de dentes com a|c) Identificar os tipos de dentes, de acordo com a sua
'% funcéo que desempenham; funcéo. Conhecedor/
o |2.3. Identificar causas da carie dentaria e indicar SaF’edOf’ culto/
8 formas de a evitar; (Amf;m;a?OJ)
O |2.4. Explicar a importancia dos processos de absorgdo|d) Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo T 5
GE) e de assimilacao dos nutrientes, indicando o destino dos| digestivo e dos sucos digestivos na transformacao
o |produtos ndo absorvidos; dos alimentos. Sistematizador/
g e) Nomear os produtos da digestéo ao longo do tubo|  grganizador
£ digestivo. (A,B,C, 1,J)
1D f) Descrever o0s processos da absorcdo e da
= . ~ .
g assimilagdo dos nutrientes.
5 g) Indicar o destino dos produtos da digestdo ndo
o absorvidos.
g 2.5. Discutir a importancia de comportamentos|h) Referir comportamentos que promovem o bom
GC, promotores do bom funcionamento do sistema digestivo. funcionamento do sistema digestivo.
D 4
© |3. Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos . L ) )
< . . . ) a) Identificar os 6rgdos do tubo digestivo de uma ave
S ruminantes _com o sistema digestivo _dos ) o »
o 3 granivora, com base numa atividade prética.
= omnivoros ) .
= b) Legendar esquemas representativos da morfologia
= . . . dos 6rgédos do tubo digestivo de um ruminante.
»n |3.1. Conhecer e compreender os sistemas digestivos 9 , ‘g T o Conhecedor/
] . . ., |c) Comparar a tipologia dos Orgdos digestivos das| sabedor/ culto/
O |das aves, dos ruminantes e dos omnivoros e relaciona- ) inf d
o . aves e dos ruminantes com a do ser humano. Intormado
= |los entre si. (A, B, G, 1,J)

3.2. Caracterizar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo
analisando informacao diversificada;

das
ruminantes e

d) Associar 0s regimes alimentares aves
granivoras, dos dos
omnivoros as caracteristicas do seu tubo digestivo.

animais
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Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos

St Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores Contrlp TLE0 PRI (S e TR N.° aulas
temas o Perfil do Aluno desenvolver
4. Compreender a relacdo existente entre a
respiracdo externa e a respiracéo celular a) Distinguir a respiracdo externa da respiracao 4
celular.
4.1. Distinguir respiragéo externa de respiragéo celular; |P) Comparar a composicéo do ar inspirado com a do
4.2. Interpretar informagéo relativa & composicdo do ar| @  expirado, com base em documentos| ~ Conhecedor/
inspirado e do ar expirado e as funcdes dos gases| diversificados e em atividades praticas laboratoriais. saibrﬁg(:;::;;to/
respiratorios; c) Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas células, (A, B, G, 1,J)
através de exercicios de inquérito cientifico.
Criativo
(A, C,D,J)
5. Compreender a _importancia dos orgéos
Critico / Analitico 4

Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

respiratérios dos animais nas trocas gasosas

5.1. Relacionar os 6rgéos respiratérios envolvidos na
respiragdo branquial e na respiracdo pulmonar, com a
sua fungdo, através de uma atividade laboratorial,
partindo de questdes teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma criteriosa;

a)

b)

Identificar os 6rgéos respiratérios envolvidos na
respiragcdo branquial e na respiracdo pulmonar,
através de atividades praticas.

Descrever a funcdo dos 0Orgdos respiratérios dos
animais.

5.2. Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios.

c)

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios.

(A,B,C,D,G)

Indagador /
Investigador
(C,D,F, H,I)

Questionador
(A, F,G, 1))
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Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos

Sub- . - A - . . Contributos para| Estratégias / Atividades a
Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores . P g N.° aulas
temas o Perfil do Aluno desenvolver
6. Compreender a estrutura e o funcionamento do . )

. . a) Legendar esquemas representativos da morfologia
0 sistema respiratério humano i .
‘T do sistema respiratério humano.
IS . . . . ... |b) Descrever o mecanismo de ventilagdo, com recurso
‘= |6.1. Relacionar os 6rgaos do sistema respiratorio ) fividad (i ¢ Conhecedor/ sabedor/

~ a atividades praticas. i
‘U‘; humano com as funcdes que desempenham; P CL(]KO/énfé;)rTi(io
e |62 Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar e
- - [recorrendo a atividades préaticas simples; o
i) Criativo
GE) (AI C’ DI J) 5
P 6.3. Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos|c) Relacionar as caracteristicas morfolégicas dos
@ |pulmonares com as ocorridas nos tecidos; alvéolos pulmonares com as trocas gasosas Critico / Analitico
= alveolares. (A, B, C,D, G)
% d) Caracterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel
% dos alvéolos pulmonares e dos tecidos. Indagador /
o e) Referir o papel do sangue nas trocas gasosas. Investigador
° (C,D, F, H, 1)
o 6.4. Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na|f) Indicar as principais causas das doencas
€ |identificacdo das principais causas das doencas respiratérias mais comuns, com destaque para a Questionador
3‘; respiratorias mais comuns; exposicdo ao fumo do tabaco e para a poluicdo do|  (AF, G, 1,J)
'g 6.5. Formular opinides criticas acerca da importancia ar interior.
O |das regras de higiene no equilibrio do sistema|g) Reconhecer a importancia das regras de higiene no
8 respiratorio; equilibrio do sistema respiratorio.
2 QOutras atividades (PAA) 1
%)
S Avaliagdes formativas e sumativa de conhecimentos 4
o Auto e heteroavaliagédo 1
|_
Total
40

Contributos de Historia e Cultura dos Acores (HGCA)

Tradigdes, usos e costumes

A gastronomia agoriana, o folclore e o artesanato
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Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos

Sub- . .. A o . . Contributos para| Estratégias / Atividades a
Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores - N.° aulas
temas P g P J o Perfil do Aluno desenvolver
7. Compreender a estrutura e o funcionamento do o o
) ] a) Descrever aspetos morfolégicos e anatomicos do
sistema cardiovascular humano N ) o N
coracdo de um mamifero, numa atividade pratica
. ~ laboratorial.
7.1. Descrever as principais estruturas do coragdo de . )
. . . . b) Legendar esquemas representativos da morfologia
diferentes mamiferos, através da realizacdo de uma . N
- . e da anatomia do coragdo humano.
atividade laboratorial;
- Elaboracéo apontamentos.
: P . Conhecedor/ L
7.2. Relacionar as caracteristicas das veias, das sabedor/ cultol |~ Esquematizacéo dos
artérias e dos capilares sanguineos com a fungdo que|c) Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos informado contedos através de mapas de
desempenham; sanguineos com a funcdo que desempenham. (A B.G.1.J) conceitos.
T - Realizagéo de exercicios do
7.3. Identificar os constituintes do sangue, relacionando-|d) Indicar a estrutura do sangue e a funcdo dos manual escolar e do caderno de 7

Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

os com a funcdo que desempenham, através de uma

atividade laboratorial, efetuando registos de forma
criteriosa;

7.4. Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e
do sangue arterial com a circulacdo sistémica e a

circulac@o pulmonar;

principais constituintes.

Comparar resultados de andlises sanguineas com
os valores de referéncia.

Descrever a circulagdo sistémica e a circulacédo
pulmonar.

Distinguir sangue venoso de sangue arterial.
Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.

e)

9)
h)

7.5. Discutir a importancia dos estilos de vida para o
bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo
de questfes teoricamente enquadradas;

i) Relacionar os estilos de vida com as doencas
cardiovasculares.

Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular.

7.6. Aplicar procedimentos simples de detecdo de
auséncia de sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112;

k) Demonstrar os procedimentos de detecdo de
auséncia de sinais de ventilagdo e de circulagédo
numa pessoa, e de acionamento do sistema

integrado de emergéncia médica.

Sistematizador/
organizador
(A,B,C, I,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico / Analitico
(A,B,C,D, G)

atividades.

- Visualizacédo de pequenos
videos ilustrativos da matéria e
apresentacdes PowerPoint.

- Promocéo de debates.

- Recurso a Escola virtual

- Realizacao de atividades
praticas.

- Ferramentas de avaliagao
definidas em grupo disciplinares.
- Saidas de campo/estudo.
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Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos

tg#";'s Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores gc:::rrflilla :;t:;ﬁ, al:z Estrateg;:zxgll‘\ll;c:ades 3 | N2 aulas
8. Compreender a estrutura e o funcionamento do|a) Descrever o papel da fungdo excretora na
sistema urinario humano regulagdo do organismo.
b) Legendar esquemas representativos da morfologia
8.1. ldentificar os constituintes do sistema urinéario, a do sistema urinario.
formacéo e a constituicdo da urina e o seu papel na|c) Descrever a funcdo dos 6rgdos que constituem o
funcdo excretora humana, interpretando documentos sistema urinario.
diversificados; d) Indicar os produtos de excre¢do da respiragao
celu!e.\r. ) . . . . sgggggriecdu?tr(/)/
e) Justificar a importancia da circulagdo sanguinea na informado
funcéo excretora. (A, B, G, 1,J)
f) Descrever a formagéo, a constituicdo e o papel da
urina. Sistematizador/ 3

Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

9. Conhecer o papel da pele na funcdo excretora
humana

9.1. Relacionar a morfologia da pele com a formacéo e
a constituicdo do suor e o seu papel na fungdo excretora

b)

Legendar esquemas representativos da morfologia
da pele.

Descrever a formagéo, a constituicdo e o papel do
suor.

do corpo humano; c) Referir a funcdo da pele na eliminacdo de
excrecgdes do corpo.
9.2. Formular opinides criticas acerca dos cuidados a|d) Indicar alguns cuidados a ter com o sistema urinario

ter com a pele e com o sistema urinario, justificando a
sua importancia para a saude humana;

e a pele.

organizador
(A,B,C, 1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico / Analitico
(A, B, C, D, G)
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Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos

d) Referir a importdncia da transpiracdo para as
plantas.

e) Indicar a fungdo dos estomas.

f) Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas plantas
com a renovagdo do ar atmosférico.

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E, F)

Autoavaliador

Sub- . - I e . . Contributos para| Estratégias / Atividades a
Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores . P g N.° aulas
temas o Perfil do Aluno desenvolver
10.Compreender a importancia da fotossintese na Conhecedor/
obtencéo de alimento pelas plantas . L i sabedor/ culto/
N a) Enunciar uma definicdo de fotossintese. ]
@© . . . informado
= . . A . b) Indicar fatores que influenciam o processo
C |10.1.Explicar a importdncia da fotossintese para a o . ] A B G I J
. . (A, B, G, 1,J) 2

© N . . fotossintético, com base em atividades praticas
o |obtencdo de alimento nas plantas relacionando os o
0 . S . laboratoriais.
& |produtos da fotossintese com a respiragéo celular; i . Critico / Analitico
c ¢) Referir a fungdo dos cloroplastos.
~ . o . . L . (A, B, C,D,G)
o |10.2.Explicar a influéncia de fatores que intervém no|d) Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.
GE) processo fotossintético, através da realizacdo de|€) Descrever a circulagdo da seiva bruta, através de indagador /
o |atividades experimentais, analisando criticamente of uma atividade pratica laboratorial. Invesgii ador
© |procedimento adotado e os resultados obtidos e|f) Relacionar os produtos da fotossintese com a €.D FgH N
g integrando saberes de outras disciplinas; respiracéo celular das plantas. T
2}
'% Questionador
o . . ) ) (AF, G, 1)
& |11.Compreender a importancia das plantas como|a) Indicar diferentes 6rgéos das plantas onde ocorre a
o fonte _de nutrientes, de matéria-prima_ e de acumulacao de reservas alimentares. .
() x L . . . oL Responsavel /
= renovacao do ar atmosférico b) Identificar alguns glicidos e lipidos em 6rgdos das auténomo
o plantas, atrav.es de at|V|d§lges E)ratlcas laboratoriais. (C.D,E, F, G, 1,J)
-% 11.1. Discutir a importancia das plantas para a vida na|C) Descrever diferentes utilizacdes das plantas na
S |Terra e medidas de conservagéo da floresta autoctone; sociedade atual, com base em pesquisa orientada. 2
©
S
S
S
c
@
o
o
S
|_

g) Descrever o modo como a desflorestacdo e os
incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar.
Indicar trés medidas de prote¢do da floresta.

(transversal as
areas)
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Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos

tg#";'s Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores gc:::rrflilla :;t:;ﬁ, anrz Estrateg;:zxgll‘\ll::ades 3 | N2 aulas
12.Compreender_a puberdade como _uma fase do
crescimento humano a) Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais
primérios de caracteres sexuais secundarios. Conhecedor/ 4
12.1.Distinguir  caracteres sexuais primarios de|b) Relacionar o amadurecimento dos 6rgédos sexuais
o ) L . . ~ ) N . o sabedor/ culto/
= caracteres sexuais secundarios e interpretar informagao com as manifestacBes anatomicas e fisiologicas informado
= diversificada acerca do desenvolvimento dos Orgdos que surgem durante a puberdade, nos rapazes e (A B, G, 1,J)
E’ sexuais durante a puberdade; nas raparigas.
g Critico / Analitico
o (A,B,C, D, G)
g 13.Conhecer os sistemas reprodutores humanos
i a) Legendar esquemas representativos da morfologia| Respeitador da
S |13.1.Relacionar os 6rgdos do sistema reprodutor| do sistema reprodutor feminino e do sistema| diferenca/do
g_ masculino e feminino com a funcéo que desempenham; reprodutor masculino. outro
o b) Descrever a funcdo dos 6rgdos que constituem o| (A, B, E, F, H) 4
@ |13.2.Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de sistema reprodutor feminino e o sistema reprodutor
-_g um periodo fértil, partindo da andlise de documentos masculino; Questionador
9 diversificados; c) Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual| (A, F, G, 1,J)
o com a existéncia de um periodo fértil.
e Comunicador
D (A, B, D, E, H)
€ |14.Compreender o processo dareproducdo humana
% a) Caracterizar o processo da fecundacéo. Cuidador de si e
= 14.1.Caracterizar o processo de fecundagdo e ofb) Distinguir fecundacéo de nidacao. do outro )
processo de nidacao; ¢) Enumerar os principais anexos embrionarios e as (B.E,F, G)
suas funcdes.
d) Reconhecer a importancia dos cuidados de salde

na primeira infancia.
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Tema: Processos vitais comuns aos seres vivos

Sub- . - A - . . Contributos para| Estratégias / Atividades a
Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores . P g N.° aulas
temas o Perfil do Aluno desenvolver
15.Compreender_o_mecanismo_da reproducdo das Conhecedor/
plantas com semente sabedot/ culto/
informado
. L . a) Descrever a funcédo dos 6rgdos que constituem uma
» | 15.1.1dentificar os principais 6rgéos constituintes da flor, ) i ¢ gaosq (A,B, G, 1,J)
. o or.
8 |efetuando registos de forma criteriosa,; ) ) . L
% b) Enunciar a importancia dos agentes de polinizacdo. | critico / Analitico
ey c) Descrever o processo da fecundagéo. (A,B,C, D, G)
g d) Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de 2
g frutos secos. Respeitador da
18 diferenca / do outro
'(33 (A,B,E,F, H)
. A a) Indicar a importancia da dispersdo das sementes
© |15.2.Reconhecer a importancia dos agentes de ) di t'bp' - ol d P \ant
S . ~ L ara a distribuicdo espacial das plantas. i
& |polinizagdo, da dispersio e da germinagio das| P _ &40 esp plantas o Questionador
= . L e b) Enunciar as condi¢bes necessarias a germinagdo| (A, F, G, 1,J)
.. |sementes na manutengdo das espécies e equilibrio dos i S R
© . de uma semente, através da realizacdo de
S | ecossistemas. . . )
> atividades praticas. Comunicador
3 (A, B, D, E, H)
Q
S . .
g Cuidador de si e do
é outro
n (B,E,F, G)
@
= Outras atividades (PAA) 3
Avaliac6es formativas e sumativa de conhecimentos 4
Auto e heteroavaliagcéo 1
34

Total

Contributos de Historia e Cultura dos Acores (HGCA)

A ex

Os recursos e as atividades econdmicas

Os recursos naturais da Regido

ploragcao dos recursos terrestres e marinhos
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EBIA} ig°

Tema: Agressoes do meio e integridade do organismo

Sub- . - I e . . Contributos para| Estratégias / Atividades a
Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores . P g N.° aulas
temas o Perfil do Aluno desenvolver
16.Compreender o papel dos microrganismos para o
ser humano . S
a) Descrever o contributo de dois cientistas para a
. L A . . descoberta de microrganismos.
16.1.Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na ] g~ ] o
~ . - b) Relacionar a evolugdo do microscopio com a
evolugdo do microscopio e na descoberta dos ) .
. . ) descoberta de novos microrganismos.
microrganismos; Elab 2o d . )
- Elaboracao de apontamentos.
- . . . . . . . Conhecedor/ ¢ ) P
16.2.1dentificar diferentes tipos de microrganismos|a) Indicar nomes de grupos de microrganismos. sabedor/ culto/ |~ Esquematizacéo dos 8
partindo da andlise de informagdo em documentos|b) Distinguir microrganismos patogénicos de informado conteudos através de mapas de
diversificados; microrganismo Uteis ao ser humano, com a (A B. G, 1,J) conceitos.
16.3.Distinguir microrganismos patogénicos e apresentacéo de exemplos. T - Realizacéo de exercicios do
» |microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de|c) Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no Critico / Analitico manual escolar e do caderno de
o . . . . . -
£ | exemplos familiares aos alunos; desenvolvimento de microrganismos, através de (A, B, C, D, G) atividades.
fﬂ:’ atividades praticas. T - Visualizag&o de pequenos
© videos ilustrativos da matéria e
o Indagador / )
° Investigador apresentacdes PowerPoint.
§ 17.Compreender as agressdes causadas por alguns (C. D, F, H, 1) - Promocgéo de debates.
= agentes patogénicos a) Enunciar uma doenca provocada por bactérias, por e - Recurso a Escola virtual

17.1.Discutir a importancia da conservagao de alimentos
na prevenc¢éo de doencgas devidas a microrganismos;

17.2.Discutir a importancia das vacinas e do uso
adequado de antibidticos e de medicamentos de venda
livre.

fungos, por protozodrios e por virus no ser humano.

Indicar mecanismos de barreira naturais do corpo

humano a entrada de agentes patogénicos.

Referir o modo como atuam os mecanismos de

defesa interna do organismo humano.

Indicar trés regras de higiene que contribuem para a

prevencgédo de doengas infecciosas.

e) Explicar aimportancia das vacinas.

f) Discutir o uso adequado de antibidticos e de
medicamentos de venda livre.

b)

c)

d)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E, F)

- Realizacao de atividades
préaticas.
- Ferramentas de avaliagao

definidas em grupo disciplinares.
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PLANIFICACAO

DEPARTAMENTO

CIENCIAS

EBIA} ig°

Tema: Agressdes do meio e integridade do organismo

Sub- . . o o . . Contributos para| Estratégias / Atividades a
Aprendizagens Essenciais VS Competéncias Objetivos Gerais / Descritores . P g N.° aulas
temas o Perfil do Aluno desenvolver
Conhecedor/
. A . sabedor/ culto/
18.Compreender _a influéncia da higiene e da ]
. , informado
poluicdo na saude humana _ o
a) Enumerar alguns cuidados de higiene corporal| (A, B,G,I,J)
. A . . diaria.
18.1.Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira l_ ! ) . )
. . b) Citar medidas de higiene mental e normas de| Questionador
naturais no corpo humano com a necessidade de o )
. . - . higiene alimentar. A, F, G, I,J)
implementar medidas de higiene que contribuam para a - ) ) L
%) - . . ) ¢) Identificar exemplos de diferentes tipos de poluicédo
D | prevencéo de doengas infeciosas; o i
© do ar interior, com destaque para os poluentes| Responsavel/ 4
8 evitaveis, como o fumo ambiental do tabaco. autbnomo
3 d) Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de|(C,D, E, F, G, 1, J)
g poluigcdo do ar exterior, da agua e do solo.
<@ e) Descrever as consequéncias da exposicdo a
'8 poluentes do ar interior e exterior, da agua e do solo| Cuidador de si e
o na saude individual, nos seres vivos e no ambiente. do outro
g f) Enumerar medidas de controlo da poluicdo e de (B,E, F, G)
S promoc&o de ambientes.
i) Respeitador da
I diferencga / do
outro
(A, B,E, F, H)
Outras atividades (PAA) 3
4
Avaliag6es formativas e sumativa de conhecimentos 1
Auto e heteroavaliagéo
19

Total




