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Planificacdo Anual de Estudo do Meio do 2.° ano
Ano letivo 2024-2025

K

@bl de Angra do Henolsmo

1. O passado mais longinquo da crianca e Reconhecer a importancia de |- Conhecedor /| Dominio | Promover estratégias que
e Reconhecer datas e factos (data de fontes documentais na | Sabedor / Culto /| Sociedade |envolvam aquisicdo de
nascimento, quando comegou a andar construcdo do conhecimento do | Informado conhecimento, informacéo e
¢ a falar...): seu passado pessoal e familiar | (A, B, G, 1,J) outros saberes, relativos aos
- localizar, numa linha de tempo, datas e (Registo de Nascimento, Cartdo conteldos das AE, que
factos significativos; o»| de Cidaddo, Boletim Individual impliqguem:
- reconhecer unidades de tempo: o més e o | Z| de Salde, Registo de - Selegéo de informacéo;
ano; 3| Vacinagdes, fotografias - Mobilizagdo do
- identificar 0 ano comum e 0 ano bissexto. 8| pessoais, albuns, etc.). conhecimento em diferentes
e Localizar, em mapas, o local do nascimento, e Reconhecer datas, factos e locais areas e em  contextos
locais onde tenha vivido anteriormente ou significativos para a histéria diversos;
tenha passado férias. .. pessoal ou das pessoas que lhe - Andlise de documentos (por
sdo proximas, localizando-os em ex.: Boletim de Saude Infantil
mapas ou plantas e numa linha e Juvenil), factos, situagoes,
de tempo. identificando 0s seus
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<|® Comunicar conhecimentos | - Questionador elementos ou dados;
2| relativos a lugares, regides e | (A F,G,1,1J) - Utilizagdo de software
e[| acontecimentos. - Comunicador simples.
S|e Descrever elementos naturais e | (A, B, D, E, H) Promover estratégias que
E| humanos do lugar onde vive | - Autoavaliador envolvam a criatividade dos
N| através da recolha de | (transversal a todas alunos:
S| informagio em vérias fontes | as areas) - Formulagdo de hipdteses
S| documentais. - Sistematizador / com vista a dar resposta a um
g e Representar lugares reais que Organizador problema que se coloca face a
S| Ines estdo préximos no tempo e (A,B,C, 1,J) um determinado fenémeno;
2| no espaco. - Concecéo de situacGes em
3 que determinado
conhecimento  possa  ser
2. As suas perspetivas para um futuro e Localizar Portugal, na Europa e | - Conhecedor / aplicado;
mais longinquo <| no  Mundo, em diferentes Sabedor / Culto / - Criacdo de objetos, textos
e O que ira fazer nas férias grandes, no ano | Y| representacdes cartogréficas, | Informado ou solucBes face a um
que vem: § reconhecendo as suas fronteiras. | (A, B, G, I, J) desafio;
- exprimir aspiragdes; = - Utilizacdo de modalidades
- enunciar projetos. diversas para expressar as
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Ano letivo 2024-2025

@bl de angna do Harolsmo

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

e Saber colocar questdes, levantar

se constrdéi o conhecimento.

hipteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como

- Criativo
(A, C,D,J)

3. O seu corpo

e Os 6rgdos dos sentidos:

- localizar, no corpo, os 6rgdos dos sentidos;

- distinguir objetos pelo cheiro, sabor, textura,
forma...;

- distinguir sons, cheiros e cores do ambiente
que o cerca (vozes, ruidos de maquinas, cores
e cheiros de flores...).

e Reconhecer modificagdes do seu corpo

Natureza

e Associar 0s 0ssos e 0s musculos

Distinguir os principais 0rgaos -
coracdo, pulmdes, estdmago e
rins — em representacbes do
corpo humano, associando-0s a
sua principal fungéo vital.

a posicdo, a0 movimento e ao
equilibrio, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica

- Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

- Indagador /
Investigador
(C,D,F,H, I

aprendizagens (por exemplo,
imagens).

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos
alunos, incidindo em:

- Realizagdo de assembleias
de turma para discussao,
entre outros assuntos, de
aspetos da cidadania;

- Organizagdo de debates
que requeiram a formulacéo
de opinides e a respetiva
fundamentac&o;

- Exposicdo de razdes que
sustentam afirmagoes;

- Identificacdo e avaliacéo
da plausibilidade das razbes
que sustentam uma
afirmacao;

- Realizacdo de jogos, jogos
de papéis e simulagdes;

(queda dos dentes de leite e nascimento da cuidados especificos (postura e Dominio ;i ta (I;r:blematlzagao e
denticdo definitiva...). atividade fisica). GOES.
Natureza
Promover estratégias que
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@bl de angna do Harolsmo

4. A saude do seu corpo e Refletir sobre comportamentos e | - Critico / Analitico envolvam por parte do

e Conhecer e aplicar normas de: atitudes, vivenciados oul| (A B,C,D,G) aluno:

- higiene do corpo (habitos de higiene diaria); observados, que concorrem para | -  Indagador  / - Formulacdo de questbes-

- higiene alimentar (identificagdo dos o bem-estar fisico e psicolégico, | Investigador problema;

alimentos indispensaveis a uma vida individual e coletivo. (C,D,F, H,I) - Registo seletivo de ideias

saudavel, importancia da agua potavel, e Reconhecer a importancia da prévias, da planificacdo de

verificacdo do prazo de validade dos vacinagdo e do uso correto dos atividades a realizar, dos
alimentos...); o medicamentos, nomeadamente dados recolhidos e das

- higiene do vestuario; N| dos antibiéticos. conclusdes construidas a

- higiene dos espacos de uso coletivo § partir dos dados;

(habitagdo, escola, ruas...). 3 - Confrontacao de resultados

e Identificar alguns cuidados a ter com a visdo obtidos  com  previsdes

e a audicdo (ndo ler as escuras, feitas;

ver televisdo a uma distancia correta, evitar - ldentificagdo de alguns

sons de intensidade muito elevada...). fatores que influenciam uma

eReconhecer a importancia da vacinagéo para experiéncia;

a saude. - Recolha de dados e opinides
relacionados com as tematicas
em estudo;
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@b de ANgNa do Haroismo

5. A seguranga do seu corpo

e Conhecer e aplicar normas de prevencao
rodoviaria (sinais de transito Uteis para o dia-
a-dia da crianca: sinais de pedes, pistas de
bicicletas, passagens de nivel...).

e Identificar alguns cuidados na utilizacéo:

- dos transportes publicos;

- de passagens de nivel.

e Conhecer e aplicar regras de seguranca na
praia, nos rios, nas piscinas.

Natureza

e Identificar situacOes e
comportamentos de risco para a
salde e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de
prevencéo e protecdo adequadas.

- Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

- Indagador /
Investigador
(C,D,F, H,I)

descoberta dos

autros e das

1. O passado préximo familiar

e Reconhecer datas e factos (aniversarios,
festas...):

- localizar, numa linha de tempo, datas e
factos significativos.

e Localizar, em mapas ou plantas: local de
nascimento, habitacdo, trabalho, férias...

Sociedade

e Reconhecer datas, factos e locais
significativos para a historia
pessoal ou das pessoas que lhe
sdo proximas, localizando-os em
mapas ou plantas e numa linha
de tempo.

- Conhecedor /
Sabedor / Culto /
Informado
(A/B,G, 1,J)

- Incentivo a investigacdo
/pesquisa, selecao e
tratamento de informacéo
sustentados por critérios, com
apoio do professor;

- Formulacdo de hipdteses
com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a
um determinado fendmeno;

- Manipulacdo de diferentes
representacOes cartograficas.
Promover estratégias que
requeiram/induzam por
parte do aluno:

- Respeito pela diferenca;

- Confronto de ideias sobre a
abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o
resolver.
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@b de Angna do Harolsmo

2. A vida em sociedade

e Conhecer e aplicar algumas regras de
convivéncia social.
e Respeitar 0s
coletivos.

e Conhecer e aplicar formas de harmonizagéo
de conflitos: dialogo, consenso, votagéo.

interesses individuais e

Sociedade/Natureza/Tecnologia

e Comunicar conhecimentos
relativos a lugares, regides e
acontecimentos.

e Representar lugares reais que
Ihes estdo proximos no tempo e
no espago.

- Conhecedor /
Sabedor / Culto /
Informado
(A/B,G, 1,J)

3. Modos de vida e funcbes de alguns
membros da comunidade
(merceeiro, médico, agricultor,
operario, carteiro...)

e Contactar e descrever em termos de:
- idade;

- Sexo;

- 0 que fazem;

- onde trabalham;

- como trabalham...

sapateiro,

Sociedade

e Relacionar instituicdes e
servigcos que contribuem para o
bem-estar das populagdes com
as respetivas atividades e
funcoes.

e Reconhecer a importancia do
didlogo, da negociagdo e do
compromisso  na  resolucédo
pacifica de situacdes de conflito.

e Reconhecer as maultiplas
pertencas de cada pessoa a
diferentes grupos e
comunidades.

e Valorizar a aplicagdo dos

direitos consagrados na
Convencéo sobre os Direitos da
Crianca.

- Conhecedor /
Sabedor / Culto /
Informado
(A/B,G, 1,J)

Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

- Realizacdo de assembleias
de turma para organizacéo,
entre outros aspetos, da
agenda semanal de atividades
e da distribuicdo de tarefas;

- Utilizagdo de sinalética
prépria orientadora de tarefas
(anotacdes, previsoes,
conclusdes), de cuidados a ter
com a manipulacdo de
instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- Tarefas de sintese;

- Organizagéo, por exemplo,
de construgdes de sumarios

com recurso a simbolos
previamente acordados,
registos de  observagdes,

relatorios de visitas segundo
critérios e objetivos;

- Promogcdo do estudo
autbnomo com o0 apoio do
professor, identificando quais
0s obstaculos e formas de os
ultrapassar;
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@b de ANgNa do Haroismo

4. Instituicbes e servigos existentes na

e Identificar simbolos

- Conhecedor /

comunidade g informativos fundamentais para | Sabedor / Culto /
e Contactar e recolher dados sobre| 2| o consumidor, relacionados com | Informado
coletividades, servicos de saude, correios, 2| a producdo e a utilizacdo de | (A, B, G, 1I,J)
bancos, organizagOes religiosas, bens.
autarquias... o |® Reconhecer influéncias de
E outros paises e culturas em
2| diversos aspetos do seu dia a dia
K| (alimentagdo, vestuario, musica,
comunicagéo, etc.).
o | 1 Osseresvivos do seu ambiente e Categorizar os seres vivos de |- Conhecedor /
©  |e Observar e identificar algumas plantas mais acordko com semelhancas e | Sabedor / Culto /
g E comuns existentes no ambiente préximo: diferencas observaveis (animais, | Informado
é 3 - plantas esponténeas; tipos de: revestimento, | (A, B, G, 1, J)
2d - plantas cultivadas; g alimentacdo, locomocdo e
S o - reconhecer diferentes ambientes onde | 5| reproducdo; plantas: tipo de raiz,
<C ‘cc: vivem as plantas; § tipo de caule, forma da folha,
on &g - conhecer partes constitutivas das plantas folha caduca/persistente, cor da
S § mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e flor, fruto e semente, etc.).
n_on frutos); e Relacionar as caracteristicas dos

- registar variagOes do aspeto, ao longo do

seres vivos (animais e plantas),

- Apresentacdo esquematica
da informacdo, com o apoio
do professor;

- Preenchimento de tabelas, a
partir de exposicdes orais ou
da leitura de contetdos da
disciplina.

Promover estratégias que
impliquem por parte do
aluno:

- Organizacdo de questdes a
colocar a terceiros, sobre
conteudos estudados;

- Pesquisa e partilha de
informacdo sobre temaéticas
de interesse do aluno ou
relacionadas com o0s temas
em estudo;

- ApresentagOes orais livres,
seguidas de questionamento
por parte da turma;

- Exposicdo de diferentes
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ano, de um arbusto ou de uma arvore. com o seu habitat. - Conhecedor / pontos de vista, como
e Observar e identificar alguns animais mais Sabedor / Culto / resposta a questdes polémicas
comuns existentes no ambiente proximo: Informado colocadas pelo professor ou
- animais selvagens; (A/B,G, 1,J) aluno(s);
- animais domésticos; - Desenvolvimento de acdes
- reconhecer diferentes ambientes onde solidarias, como resposta a
vivem os animais (terra, &gua, ar); situacOes-problema;
- reconhecer caracteristicas externas de - Saber questionar uma
alguns animais (corpo coberto de penas, situacéo.
pelos, escamas, bico, garras...);
- recolher dados sobre o modo de vida Dominio | Promover estratégias que
desses animais (0 que comem, como Se Tecnologia | impliquem por parte do
reproduzem, como se deslocam...). aluno:
- Ac¢Oes de comunicagdo uni e
2. Os aspetos fisicos do meio local e Relacionar ameacas a | - Criativo (A, C, D, bidirecional, designadamente
e O tempo que faz (registar as condicdes biodiversidade dos seres vivos | J) assembleia de turma, jornal
atmosféricas diérias). com a necessidade de de parede, “Ler, Contar e
e Reconhecer alguns estados do tempo desenvolvimento de atitudes Mostrar”; - apresentagoes
(chuvoso, quente, frio, ventoso...). responsaveis face a Natureza. orais, por |~n|0|at|va propria ou
e Relacionar as estacdes do ano com os| &|e Caracterizar os estados de tempo por sugestéo do professor;
estados do tempo caracteristicos. S| tipicos das estacdes do ano em - Escutar os outros e saber
e Reconhecer a existéncia do ar (realizar | S| Portugal e asua variabilidade. Bl
experiéncias). e Estabelecer a correspondéncia - Respeitar o principio de
e Reconhecer 0 ar em movimento (vento, entre as mudangas de estado SR
correntes de ar...). fisico (evaporagio, - Usar formas de tratamento
condensag&o, solidificacéo, adequadas; )
fusio) e as condicBes que as - Interagdo com adequa_gao ao
originam, com o ciclo da 4gua. contexto e a diversas
Departamento Curricular de Ed. Pré-escolar e do 1.° ciclo do Ensino Basico 2024/2025
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@bl de angna do Harolsmo

3. Conhecer aspetos fisicos e seres vivos de e Descrever elementos naturais e | - Indagador  / finalidades comunicativas.
outras regides ou paises humanos do lugar onde vive | Investigador
através da  recolha de|(C,D,F H,I) Promover estratégias
2| informagdo em varias fontes Dominio | envolvendo tarefas em que,
2| documentais. Sociedade | com base em critérios, se
S|e Reconhecer a existéncia de bens Natureza | oriente o a_Iun~0 para:
I% comuns a humanidade (agua, ar, Tecnologia | - Autoavallagao Com recurso
N| solo, etc.) e a necessidade da sua a linguagem iconica e verbal;
S| preservagio. = Monitorizacao da
Z|e Saber colocar questdes sobre aprendizagem, com recurso a
§ problemas ambientais existentes Ilnguaggnj Iconica; )
2| na localidade onde vive, - Descrigao/representacdo dos
‘S| nomeadamente relacionados processos  de pensamento
Pl com a 4&gua, a energia, O0S usados durante a realizacéo
residuos, o ar, os solos, de uma tarefa ou abordagem
apresentando  propostas  de de um problema;
intervencao. - Reorientacdo de atitudes e
Departamento Curricular de Ed. Pré-escolar e do 1.° ciclo do Ensino Basico 2024/2025
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@b de ANgNa do Haroismo

~

Bloco 4 - A descoberta das inter- relacdes entre Espacos

1. Os seus itinerarios

e Descrever 0s seus
(casa/escola, lojas...).

e Localizar os pontos de partida e chegada.

e Tracar o itinerario na planta do bairro ou da
localidade.

itinerarios diarios

Sociedade/Natureza/Tecnologia

e Elaborar itinerarios do
quotidiano, em plantas
simplificadas do seu meio,
assinalando diferentes elementos
naturais e humanos.

e Descrever elementos naturais e
humanos do lugar onde vive
através da  recolha  de
informacdo em varias fontes
documentais.

e Representar lugares reais que
Ihes estdo proximos no tempo e
no espaco.

- Questionador
(A F, G, 1,J)

2. Os meios de comunicacao

e Distinguir diferentes tipos de transportes
utilizados na sua comunidade.

e Conhecer outros tipos de transportes.

e Reconhecer tipos de comunicagdo pessoal
(correio, telefone...).

e Reconhecer tipos de comunicacdo social
(jornais, radio, televisdo...).

Sociedade/Natureza/Tecnologia

meios de
informacao,
relevancia

e Comparar
comunicagdo e
atribuindo-lhes
pessoal e social.

- Comunicador
(A,B,D,E, H)
- Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do
feedback do professor e/ou
dos pares.

Promover estratégias que
criem oportunidades para o
aluno:

- Gestdo/organizacdo de sala
de aula;

- Gestdo participada do
curriculo, envolvendo o0s
alunos na escolha de temas a
abordar em trabalho de
projeto;

- Colaboragéo interpares
Promover estratégias e
modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- Organizacdo do espaco e do
tempo de trabalho individual
e coletivo;

- Controlo do tempo dedicado
ao estudo;
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@b de Angna do Harolsmo

Tecnologia

e Distinguir vantagens e
desvantagens da utilizacdo de
recursos tecnoldgicos
(analogicos e digitais) do seu
quotidiano.

- Questionador
(A F, G, 1,J)

<

Bloco 5 - A descoberta dos

materiais e ohietas

Realizar experiéncias com alguns

materiais e objetos de uso corrente
e (sal, acucar, vidro, madeira, barro, areia,

cortica, papel, cera, objetos variados...)
Comparar materiais segundo algumas das
suas propriedades (flexibilidade, resisténcia,
solubilidade, dureza, transparéncia,
combustibilidade...).
Agrupar ~ materiais
propriedades.
Relacionar essas propriedades
utilidade dos materiais.

segundo essas

com a

o Identificar a sua origem (natural/artificial).

Sociedade/Natureza/Tecnologia

e Comunicar conhecimentos
relativos a lugares, regides e
acontecimentos.

e Saber colocar questdes, levantar
hipGteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como
se constrdi o conhecimento.

- Comunicador
(A, B,D, E, H)
- Indagador
Investigador
(C,D,F, H,1)

- Identificacdo de elementos
distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;

- Assuncao de
responsabilidades adequadas
ao que lhe for pedido;

- Organizagdo e realizagdo
autonoma de tarefas;

- Contratualizacdo de tarefas
e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que
induzam:

- Acbes solidarias que
concorram para 0 bem-estar
de outros;

- Realizagéo de tutorias inter
pares;

- Apadrinhamento de causas;

- Posicionamento  perante
situacdes dilematicas de ajuda
a outros e de protecéo de si.
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@b de ANgNa do Haroismo

2. Realizar experiéncias com o ar

e Reconhecer a existéncia do ar (balGes,
seringas...).

e Reconhecer que o ar tem peso (usar balGes e
bolas com ar e vazios).

e Experimentar o comportamento de objetos
em presenca de ar quente e de ar frio
(objetos leves sobre um calorifero, bal6es de
S. Jodo...).

Tecnologia

e Prever as  transformagdes
causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.

- Indagador /
Investigador
(C,D,F,H, I

3. Manusear objetos em situacdes concretas

(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina de

escrever, gravador, lupa, agrafador, furador...)

e Reconhecer a sua utilidade.

e Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua
utilizacéo.

NATUREZA

e Identificar situacOes e
comportamentos de risco para a
salde e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de
prevencao e protecdo adequadas

- Conhecedor /
Sabedor / Culto /
Informado

(A, B,G, 1,J)
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Ano letivo 2024-2025 PO, A—

Aprendizagens transversais

< Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacdo de agua, telecomunicacdes, etc.).
« Identificar atividades humanas que envolvem transformacdes tecnol6gicas no mundo que orodeia.
« Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

< Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade, na relagdo com os que Ihe sdo préximos.

« Saber atuar em situacdes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112).
Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacdo do ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas de intervencdo, nomeadamente comportamentos

que visem 0s trés “r”.

Areas de competéncias do perfil dos alunos

A)- Linguagens e textos; B)- Informacdo e comunicacdo; C)- Raciocinios e resolucdo de problemas; D)- Pensamento critico e criativo; E) Relacionamento
interpessoal; F)- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G)- Bem-estar, salide e ambiente; H)- Sensibilidade estética e artistica; 1)- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico; J)- Consciéncia e dominio do corpo.
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