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Introducao

A promocdo do sucesso educativo, implica a necessidade de algumas referéncias sobre
as expetativas sociais quanto ao que as criangas devem saber num determinado
momento da sua evolugdo. Assim, e entendendo o desenvolvimento da crianga como
um todo, consideramos que no final do seu percurso pré-escolar, a crianca devera ter
feito aprendizagens e adquirido um numero de competéncias essenciais que lhe permita
ser capaz de se integrar no novo grupo, de lhe facilitar a aprendizagem formal da leitura,
da escrita, da matematica e das diferentes ciéncias naturais, assim como o
desenvolvimento em “Literacia das artes”.

As areas de conteludo na Educacdo Pré-escolar sdo curriculares nao disciplinares e
articulam-se de forma transversal, quer no processo de desenvolvimento das
aprendizagens das criangas, quer no planeamento e avaliacdo da acdo educativa. Dai, o
presente documento, especificar os critérios/descritores que vdo nortear a nossa
observagao, sintetizando os aspetos que se nos apresentam como mais relevantes,
agrupando-os de acordo com os diferentes niveis etarios (3/4/5 anos) e de acordo com
as areas de conteudo expressas nas Orientagdes Curriculares: Formagdo Pessoal e
Social; Expressdo e Comunicacdo (dominios e subdominios) e Conhecimento do Mundo.



- AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

- AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO

» Dominio da Educacéo Fisica
» Dominio da Educacéao Artistica:
v' Subdominio das Artes Visuais;
v' Subdominio do Jogo Dramético/Teatro;
v' Subdominio da Musica;
v" Subdominio da Danga.
» Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

> Dominio da Matematica

- AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO

No sentido de uma maior articulacdo entre os trés anos em que se desenrola o Jardim
de Infancia e, também, de forma a contribuir para o relembrar de anteriores aquisic¢oes,
as competéncias do 1° trimestre dos 4 anos sdo as mesmas do 3° trimestre do 3 anos
assim como as competéncias do 1° trimestre dos 5 anos sdo as mesmas do 3° trimestre

dos 4 anos.



AREA DE FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

Componentes

Construcao daidentidade e da autoestima,;

Independéncia e autonomia;

Consciéncia de si como aprendente;
Convivéncia democrética e cidadania.

» Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural, situando-as em relagéo

as de outros.

» Reconhece e valorizar lagcos de pertenca social e cultural.
Aprendizagens » Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranca e bem-estar.
» Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades, tendo em conta o seu
a bem-estar e o dos outros.
» Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e problemas que se lhe colocam.
Promover » Ser capaz de participar nas decisGes sobre o seu processo de aprendizagem.
» Cooperar com outros no processo de aprendizagem.
» Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social.
» Respeitar a diversidade e solidarizar-se com 0s outros.
» Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia.
» Conhecer e valorizar manifestagdes do patriménio natural e cultural, reconhecendo a necessidade da sua
preservacao.
Descritores Maximos 3 Anos 4 Anos 5 Anos

1.° Trimestre

Separa-se dos pais/ familiares, na
escola, sem apoio;

Reconhece as suas coisas;
Estabelece relacdes com as
outras criancas por sua iniciativa;
Nota a falta do outro;

Consegue estar sentado;
Interage com adultos e criancas;
Identifica os colegas pelo nome;
Convive com as tradi¢cbes do
meio proximo;

Tem cuidados de higiene com o
préprio corpo;

Reconhece-se numa fotografia.

Nomeia as principais partes do corpo;
Mantém o asseio dos espacos;
Escuta o outro;

Identifica um colega como amigo;
Arruma voluntariamente;

Aceita a diferenca nas outras crianc¢as;
Participa em jogos, em grupo;
Expressa-se na 12 pessoa;

Arruma sozinho, a pedido;

Espera pela sua vez para intervir;
Aceita as decisdes dos outros;

Tem cuidado com os materiais;
Respeita o trabalho do grupo;

Pede a colaboracéo do adulto na
resolucéo de conflitos;

Revela curiosidade;

Sabe a que sexo pertence;

Sabe 0 nome completo e idade;

Sabe onde mora;

Faz planos;

Joga cooperativamente;

Ajuda os outros;

Responsabiliza-se por tarefas confiadas;
Veste-se sozinho;

Despe-se sem ajuda;

Utiliza meios adequados para resolver
conflitos interpessoais;

Utiliza os materiais de forma adequada,;
Respeita o trabalho dos outros;
Respeita os tempos de arrumar;
Reconhece lacos de pertenca a
diferentes grupos;




Apercebe-se de algumas regras de
seguranca publica;

Aplica normas de higiene pessoal;
Tem alguma noc¢ao da importancia da
higiene na saude;

Tem nogOes de algumas regras de
seguranc¢a dos equipamentos.

Identifica-se com a sua realidade
sociocultural;

Aceita a existéncia de contrariedades;
Ultrapassa situacdes de frustracdo com
a ajuda do adulto;

Interioriza valores morais e civicos.

2.9 Trimestre

Escolhe as atividades que
pretende;

Inicia uma tarefa sozinha;
Cumpre as regras da sala quando
lembrado;

Participa em jogos simples;
Reconhece os seus pertences
sem hesitacdes e eficacia;
Toma conta daquilo que é seu;
Apercebe-se da existéncia de
rotinas;

Participa nas rotinas;

Come sozinho;

Vai a sanita sem ajuda;

Partilha materiais;

Diz o seu nome;

Reconhece o seu género;
Assimila rotinas;

Conhece os elementos da sua
familia;

Presta atencdo ao que a rodeia;
Apercebe-se de algumas regras
de seguranca dos equipamentos.

Demonstra comportamentos de apoio e
entreajuda por sua iniciativa ou quando
solicitada;

Escolhe/planeia as atividades que
pretende;

Persiste em realizar uma tarefa até ao
fim;

Brinca em cooperag¢do com os outros
sem a supervisédo do

adulto;

Respeita as regras do jogo;
Permanece sentada durante as
conversas em grupo;

Participa autonomamente nas rotinas;
Nomeia as pessoas do seu agregado
familiar;

Revela interesse e gosto por aprender;
Cumpre as regras de seguranga dos
equipamentos;

Apercebe-se da existéncia de valores
morais e civicos.

Sabe 0 seu home completo;

Sabe a sua idade;

Emite a sua opinido justificando;

Da continuidade as tarefas mesmo
guando o adulto ndo esta presente;
Participa na construgéo de regras;
Cumprimenta e retribui o cumprimento;
Sabe quando e como agradecer;
Demonstra habitos e atitudes de higiene
pessoal,

Expressa sentimentos;

Identifica as suas caracteristicas
individuais;

Aceita frustrages ou insucessos.

3. Trimestre

Mantém o asseio dos espagos;
Escuta o outro;

Identifica um colega como amigo;
Arruma voluntariamente;

Aceita a diferenca nas outras
criancgas;

Participa em jogos em grupo;
Expressa-se na 12 pessoa,
Arruma sozinho, a pedido;

Faz planos;

Joga cooperativamente;

Ajuda os outros;

Responsabiliza-se por tarefas confiadas;
Veste-se e despe-se sozinho; Utiliza
meios para resolver conflitos
interpessoais;

Utiliza materiais de forma adequada;
Respeita o trabalho dos outros;

Sabe onde mora;

Trabalha em equipa;

E solidéario;

D4 a sua opinido critica, justificando;
Resolve com autonomia situagdes de
conflito com outras criangas;

Colabora na manutencéo dos materiais;
Realiza atividades comuns com outras
criancas;




Aprende a esperar pela sua vez;
Aceita as decisdes dos outros;
Tem cuidado com os materiais;
Respeita o trabalho do grupo;
Pede a colaboracao do adulto na
resolucado de conflitos sociais;
Revela curiosidade;

Apercebe-se de algumas regras
de segurancga publica;

Tem alguma noc¢éo da
importancia da higiene na saude;
Tem nocdes de algumas regras
de seguranca dos equipamentos;

Respeita os tempos de arrumar;
Reconhece lacos de pertenca a
diferentes grupos;

Aceita a existéncia de contrariedades;
Ultrapassa situacfes de frustracdo com
a ajuda do adulto;

Interioriza valores morais € civicos.

Interage com criangas de outros grupos;
Colabora na organizacéo da sala;
Conhece as suas capacidades e
dificuldades;

Revela autoestima positiva;

Encontra estratégias para ultrapassar as
dificuldades;

Revela sentido de justica proprio;

Aplica valores sociais e morais;

Atribui valores a comportamentos seus e
aos dos outros.

materiais).

CONSTRUGAO DA IDENTIDADE E DA AUTOESTIMA

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

Manifesta os seus gostos e preferéncias (alimentos, locais, jogos, etc.).

Mantém e justifica as suas opinides, aceitando também as dos outros.

Revela confianga em experimentar atividades novas, propor ideias e falar em grupo.

Representa papéis e situacdes da sua cultura familiar em momentos de jogo dramatico.

Reconhece a sua pertenca a diferentes grupos sociais (familia, escola, comunidade, entre outros).

Identifica as suas caracteristicas individuais (sexo, idade, nome, etc.), e reconhece semelhancas e diferencas com as caracteristicas dos

Verbaliza as necessidades relacionadas como o seu bem-estar fisico (tem fome, tem que ir a casa de banho).

Expressa as suas emocdes e sentimentos (esta triste, contente, etc.) e reconhece também emocdes e sentimentos dos outros.

Demonstra prazer nas suas producdes e progressos (gosta de mostrar e de falar do que faz, de comunicar o que descobriu e aprendeu).

Aceita algumas frustracdes e insucessos (perder ao jogo, dificuldades de realizar atividades e tarefas) sem desanimar, procurando formas de

as ultrapassar e de melhorar (pedindo ajuda do/a educador/a ou de outras criangas, ensaiando outras formas de fazer, ou procurando novos




Identifica e valoriza tracos da sua cultura familiar, mas também os de outras culturas, compreendendo o que tém de comum e de diferente e

que as culturas vao evoluindo.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Valoriza e respeita cada crianca, manifestando essa atitude de modo a que constitua um modelo da relagédo entre criancgas.

Esta atento a cada crianca e ao que esta pretende transmitir, verbal ou ndo verbalmente.

Identifica e valoriza o comportamento positivo da crianca.

Apoia a crianca a expressar opinides sobre o que vé, ouve ou sente.

Respeita a diferenca e tira proveito da diversidade como meio de enriqguecimento do ambiente educativo e do processo de aprendizagem.
Manifesta respeito pelas culturas familiares de cada crianga, (tendo, por ex., na sala materiais representativos dessas culturas).

Promove o sentido de pertenca da crianca a uma comunidade, facilitando as interacdes com pessoas e recursos e com o contexto préoximo.

Alarga as referéncias culturais das criancas através do contacto com diferentes recursos e formas de cultura.

INDEPENDENCIA E AUTONOMIA

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

Realiza de forma cada vez mais independente as tarefas indispensaveis a vida do dia a dia (vestir-se, despir-se, lavar-se, comer utilizando
adequadamente os talheres, etc.).

Conhece 0s materiais disponiveis, a sua localizagcéo e se apropria progressivamente da utilizagdo de jogos, tintas, pincéis, lapis etc., servindo-
se deles com cuidado e arrumando-o0s quando ja ndo precisa.

Conhece os diferentes momentos da rotina diéria, a sua sucesséao, o que faz em cada um deles e para qué.

Escolhe as atividades que pretende realizar e vai adquirindo progressivamente maior autonomia na sele¢éo dos recursos disponiveis para as
levar a cabo, sem perturbar o grupo.

Se encarrega das tarefas que se comprometeu realizar, executando-as de forma cada vez mais autbnoma.

Adquire um maior controlo do seu corpo, forca, agilidade, equilibrio e coordenacdo muscular que Ihe permitem realizar progressivamente

movimentos mais complexos e precisos (subir e descer escadas, trepar, encaixar, recortar, etc.).



Conhece e compreende a importancia de normas e habitos de vida saudavel e de higiene pessoal e vai procurando pd-los em pratica
(distingue os alimentos saudaveis e a sua importancia para a saude, porque é importante fazer regularmente exercicio fisico, porqué e quando
€ preciso lavar as maos e os dentes, etc.).

Tem consciéncia dos riscos fisicos que pode correr e adota normas de seguranga em casa, ho jardim de infancia e na rua (tem alguma
consciéncia e cuidado em situacBes em que se pode magoar, pedindo ajuda quando necessita, conhece e cumpre os cuidados a atravessar
ruas, identifica o rétulo de perigo de produtos, etc.).

Se preocupa com o0 bem-estar e seguranca das outras crianc¢as, alertando o adulto quando se apercebe que alguma corre perigo.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Da oportunidade e tempo a crianca para realizar as tarefas do dia a dia.

Organiza as areas e materiais da sala, com a participacao das criangas, para que se apropriem da utilizacdo do espaco e da localizacdo dos
diferentes tipos de material.

Observa a utilizagdo do espaco para saber da sua adequac¢ao ao grupo e consulta as criangas na sua modificacao.

Fala com as criangas sobre os momentos da rotina e sobre o que se faz em cada um deles.

Facilita as escolhas das criancas, dando-lhes tempo para decidir, apoiando as suas iniciativas para as enriquecer e complexificar.
Negoceia as tarefas necessarias a vida do grupo (tratar dos animais, arrumacéo da sala).

Vai construindo com o grupo regras comuns, facilitando a compreensédo da sua razéo e debatendo alternativas ao que nao se deve fazer.
Incentiva as criangas a encontrarem as suas formas proéprias de resolucao de problemas, ajudando-as quando recorrem ao/a educador/a.
Sensibiliza as criangas para os problemas de seguranga (materiais perigosos, seguranca rodoviaria, etc.).

Tendo em conta o contexto, os interesses e questdes colocadas pelas criangas, promove a importancia dos habitos de vida saudavel.

Envolve as familias na construgéo da independéncia e autonomia, nomeadamente nos cuidados de seguranca e saude.



CONSCIENCIA DE SI COMO APRENDENTE

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Manifesta curiosidade pelo mundo que a rodeia, formulando questbes sobre o que observa.

Revela interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas aprendizagens que vai realizando.

Expressa as suas opinides, preferéncias e apreciacdes criticas, indicando alguns critérios ou razbes que as justificam.

Contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo propostas, colaborando na procura de solucdes, partilhando ideias,
perspetivas e saberes e reconhecendo o contributo dos outros.

Participa na planificacdo de atividades e de projetos individuais e coletivos cada vez mais complexos, explicitando o que pretende fazer, tendo
em conta as escolhas dos outros e contribuindo para a elaboragéo de planos comuns.

Colabora em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar do processo e na elaboracéao do produto final.

E progressivamente capaz de explicitar e de partilhar com o/a educador/a e as outras criangas o que descobriu e aprendeu.

Avalia, apreciando criticamente, 0os seus comportamentos, acdes e trabalhos, bem como os dos colegas, dando e pedindo sugestfes para
melhorar.

Expressa as suas ideias, para criar e recriar atividades, materiais e situagdes do quotidiano e para encontrar novas solucdes para problemas
gue se colocam (na vida do grupo, na aprendizagem), com recurso a diferentes tipos de linguagem (oral, escrita, matematica e diferentes

linguagens artisticas).

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Estimula a curiosidade das criangas, chamando a atengdo para o que as rodeia, e questiona as suas observacoes.

Apoia as criancgas a relacionar o que ja sabem com o que aprendem de novo.

Escuta o que as criangas tém para dizer, apoiando a explicitacdo das suas razées, chamando a atengéo para a diversidade de opinifes, a
importancia de as respeitar, procurando articular os diferentes contributos, e ajudar o grupo a chegar a novas conclusées.

Apoia as criangas a explicitarem o que vao fazer e como, e também a relatarem o que fizeram e como, envolvendo-as nos processos de

planeamento, realizac&o e avaliacédo (individual, a pares, em pequeno grupo e em grande grupo).



Acompanha as experiéncias que as criancas realizam, proporcionando um didlogo interativo entre elas, e envolvendo-se nesse didlogo,
colocando perguntas abertas e incentivando a explicitacdo das suas ideias, de modo a facilitar a constru¢ao conjunta do pensamento.
Apoia a criatividade das criancas na procura de solu¢des para os problemas que se colocam na vida do grupo e nas diferentes areas de
conteudo.

CONVIVENCIA DEMOCRATICA E CIDADANIA

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

Espera pela sua vez na realizagédo de jogos e na intervengéo nos didlogos, dando oportunidades aos outros para intervirem.
Contribui para a elaboracdo das regras de vida em grupo, reconhece a sua razdo e necessidade e procura cumpri-las.

E progressivamente capaz de resolver situagbes de conflito de forma auténoma, através do dialogo.

Perante opinides e perspetivas diferentes da sua, escuta, questiona e argumenta, procurando chegar a resolucdes ou conclusdes negociadas.

Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa prépria ou quando solicitado.

Reconhece a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas e grupos, manifestando respeito por crian¢as e adultos,
independentemente de diferencgas fisicas, de capacidades, de género, de etnia, de cultura, de religido ou outras.

Reconhece que as diferencas contribuem para o enriquecimento da vida em sociedade, identificando esses contributos em situacdes do
quotidiano.

Aceita que meninos e meninas, homens e mulheres podem fazer as mesmas coisas em casa e fora de casa.

Identifica no seu contexto social (grupo, comunidade) algumas formas de injustica ou discriminag&o, (por motivos de etnia, género, estatuto
social, de incapacidade ou outras), propondo ou reconhecendo formas de as resolver ou minorar.

Conhece manifesta¢gfes do patriménio artistico cultural e paisagistico (local, regional, nacional e mundial), manifestando interesse e
preocupando-se com a sua preservagao.

Desenvolve um sentido estético perante manifestacdes artisticas de diferentes tempos e culturas.

Reconhece a importancia do patriménio natural, identifica algumas das ameacas a sua conservacao e adota praticas “amigas” do ambiente.

Utiliza diferentes recursos tecnolégicos, enquanto meios de conhecimento, de expressédo e comunicagdo e conhece os cuidados a ter.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Organiza o ambiente educativo, de modo a que todos, independentemente do género, etnia, capacidade intelectual ou fisica, sintam que fazem
parte do grupo e tém as mesmas oportunidades.

Seleciona materiais e recursos que nao veiculem estere6tipos de género, cultura ou etnia.

Dialoga com as criancas sobre o modo como perspetivam a diferenca (de género, cultura, etnia, etc.), apoiando-as a compreender situacdes
de injustica ou discriminacao e a propor solucoes.

Manifesta respeito pelas necessidades, sentimentos, opinides, culturas e valores das criangas e adultos.

Valoriza as diversidades culturais das criangas e das suas familias.

Incentiva a tomada de deciséo individual e coletiva e a resolucdo de conflitos pelo dialogo.

Escuta o que as criangas dizem, apoia a explicitacdo das suas opinides e incentiva a sua participagdo ativa nas conversas.

Conversa com as criangas sobre os programas de TV favoritos, estimulando o debate de perspetivas diferentes.

Incentiva boas praticas de protecdo da natureza e dos bens culturais.

Sugestdes de reflexao:

Que estratégias desenvolve para, no contexto de grupo, estar atento a cada crianga?

O que faz quando uma crianca diz: “nao sou capaz” ou “ndo sei”? Como estimula a participacio e a expressao daquelas que nao o fazem
espontaneamente?

Como lida no grupo com a diversidade de crengas religiosas, de habitos culturais e de concec¢fes educativas das familias? Como tem em
conta e aborda essa diversidade na sua relagdo com as familias?

Como organiza o espaco e seleciona materiais e livros, de modo a nédo veicular estereétipos de género, étnicos, estéticos, etc.?

Como faz quando uma ou Vvérias criangcas ndo cumprem uma regra estabelecida?

Quando considera necessario intervir num conflito entre as criangcas? Que atitudes toma? Em que situa¢gfes considera que o/a educador/a tem
de intervir?

Como reconhece e valoriza as caracteristicas e potencialidades de cada crianca?

Como envolve as criangas no processo de planeamento e na avaliacao?
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Prevé na rotina diaria tempo para as criancas escolherem e partilharem com o grupo o que fizeram, como fizeram e o que descobriram? Como
valoriza os contributos individuais para o alargamento das aprendizagens do grupo?

Como apoia as criancas individualmente ou em pequeno grupo a construirem o seu pensamento?

Como da voz as criangas e as apoia a explicitarem as razdes das suas escolhas, opinides e tomadas de decisdo?

Como ajuda as criancas a valorizarem o patriménio cultural, paisagistico e natural? O que faz para as crian¢as conhecerem e valorizarem

esses patrimoénios?
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO - Dominio da Educacéo Fisica

Componentes

O desenvolvimento da crianca nas relacdes sociais em atividades com 0s seus parceiros —Jogos;
Acdo da crianca sobre si prépria e sobre 0 seu corpo em movimento - Deslocamentos e Equilibrios;
Acdo da crianga sobre os objetos - Pericias e Manipulagdes.

Aprendizagens
a

Promover

» Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientacdes ou regras.

» Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar, correr, saltitar, deslizar,
rodopiar, saltar a pés juntos ou num so6 pé, saltar sobre obstaculos, baloicar, rastejar e rolar.
» Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: langar, receber, pontapear, lancar em precisao,

transportar, driblar e agarrar.

Descritores Maximos

3 Anos

4 Anos

5 Anos

1.° Trimestre

Segue indicacdes dadas: mexer
as maos, levantar os bracos...;
Mantém os bracgos levantados por
breves momentos;

Corre;

Movimenta-se explorando o
espaco;

Aponta algumas partes do corpo.

Mantém a sua posicdo enquanto
evolui em coluna;

Encaixa e desencaixa;

Mantém a sua posicdo numa roda;
Apanha a bola com as méos;
Transporta diferentes objetos;
Passa objetos aos colegas;
Equilibra-se;

Realiza jogos com regras simples;
Realiza movimentos de destreza

manual (enfiamentos, rasga papel).

Evolui de diferentes formas: marchando
em colunas nas pontas dos pés, nos
calcanhares; corre no mesmo local,
transporta batata na colher, almofada na
cabeca...;

Realiza movimentos de equilibrio;
Movimenta-se sequencialmente de
acordo com as instrucdes dadas (no¢cbes
espaciais/lateralidade);

Realiza jogos motores com instrugdes
(rdpido/lento, langa/apanha...); Descreve
movimentos;

Controla os movimentos (movimenta-
sef/imobiliza-se a um sinal dado...);
Adapta o ritmo ao movimento;

Realiza movimentos de destreza manual
(usa a tesoura, abotoa, da nés...).

2.9 Trimestre

Movimenta as partes do corpo;
Corre a varias velocidades sem
cair;

Anda nas pontas dos pés;
Lanca a bola;

Nomeia segmentos corporais;
Controla o sopro;

Movimenta-se com apoio: dobra-
se, gira, roda, balanca-se...;
Movimenta-se sem apoio: da

Executa enrolamentos a frente;
Reproduz posi¢des, mesmo espelhadas;
Segue dire¢oes;

Salta de um plano superior para um
plano inferior;
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Chuta a bola;
Salta livremente;

passos de gigante, de formiga...);
Desloca-se de acordo com as
caracteristicas do espaco;
Supera obstaculos;

Salta em altura;

Salta em comprimento;

Lanca a bola com um objetivo
definido (encesta, atira para um
colega...).

Movimenta-se com um par;

Lanca a bola para si proprio e agarra-a;
Lancga a bola para cima e recebe-a em
diferentes planos (agarra-a a frente, em
baixo...);

Realiza movimentos de destreza manual
precisa (recorta, da lacgos...);

Salta obstaculos;

Pontapeia a bola com preciséo (baliza).

3.9 Trimestre

Mantém a sua posi¢do numa
roda;

Apanha a bola com as maos;
Mantém a sua posi¢cdo enquanto
evolui em coluna;

Encaixa e desencaixa;

Realiza enfiamentos simples;
Transporta diferentes objetos;
Passa objetos aos colegas;
Realiza jogos com regras
simples;

Realiza movimentos de destreza
manual (enfiamentos, encaixes,
rasga papel...).

Evolui de diferentes formas:
marchando em colunas nas pontas
dos pés, nos calcanhares, corre
sem sair do mesmo local,
transporta batata na colher,
almofada na cabecga...;

Realiza movimentos de equilibrio;
Movimenta-se sequencialmente de
acordo com as instrugfes dadas
(nocdes espaciais e de
lateralidade);

Realiza jogos motores com
instrucdes (rapido/lento,
lanca/apanha...);

Descreve movimentos;

Controla os movimentos
(movimenta-se/imobiliza-se a um
sinal dado...);

Adapta o ritmo ao movimento;
Realiza movimentos de destreza
manual (usa a tesoura, abotoa, da
noés...).

Realiza movimentos minuciosos de
destreza manual (dobragens, recortes
curvos e obliquos...);

Desloca-se num espaco limitado
(reduzido, sinuoso, com obstaculos...);
Pratica uma postura corporal correta;
Equilibra-se (de olhos fechados, num s6
pé...);

Ultrapassa obstaculos transportando
objetos;

Flete, roda o corpo: frente/ lado;
Realiza jogos cumprindo regras
/complexas (individuais /equipas);
Distingue esquerda/direita (em si, nos
objetos, nos outros, no espaco);
Lanca diversos objetos para além de
uma marca.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Demonstra gosto pelas atividades fisicas, procurando progredir a partir do que ja é capaz de fazer.

Coopera com os/as colegas em situacdes de jogo, envolvendo-se no trabalho de equipa
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Aceita e cumpre as regras dos jogos, quer acordadas no grupo, quer propostas pelo/a educador/a ou pré-definidas pelo jogo escolhido
Compreende que no jogo ha resultados, aceitando a situa¢cédo de ganhar ou perder.
E capaz de compreender e esquematizar as regras dos jogos.

Se apropria da diversidade de possibilidades motoras, criando ou imaginando outras, propondo-as ao grupo.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Prevé e planeia espacos para a Educacao Fisica, tirando sempre que possivel partido de situacdes ao ar livre e de materiais naturais ou
reutilizaveis.

Da oportunidade a crianca de explorar livremente o espaco (exterior ou interior) e de desafiar as suas destrezas motoras, correndo riscos
controlados.

Disponibiliza materiais diversos, que permitam as criancas desenvolverem diferentes capacidades motoras.

Disponibiliza espacos e materiais para que as criangas possam planear e propor 0s seus jogos.

Adequa as suas propostas ao desenvolvimento motor e interesses das criangas, estando atento as capacidades motoras de cada uma,
encorajando-as a melhorar, valorizando as suas tentativas de realizacdo e promovendo a cooperacao entre elas.

Debate as regras dos jogos com as criancas e esta atento/a as dindmicas de interacdo no grupo, aos sentimentos e reacdes de cada crianca
gquando ganha e perde, intervindo quando necessario.

Cria oportunidades para a crianga explorar e desenvolver as diversas possibilidades do corpo através de movimentos e jogos que envolvam:

rastejar, rolar, realizar rolamentos, saltar, correr, suspender-se, baloicar-se, lan¢ar uma bola ou um ringue, etc.

Sugestdes de reflexado

Com que frequéncia promove, no tempo letivo do jardim de infancia, momentos dedicados & Educacao Fisica?

Como tira partido dos recursos existentes (espacgos e materiais), no estabelecimento educativo ou na comunidade, para desenvolver a
Educacao Fisica?

Como aproveita as potencialidades ao ar livre e os materiais naturais ou reutilizaveis para a Educagéo Fisica?
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Como considera 0s recursos existentes no espaco exterior? O que pode melhorar neste espaco para facilitar o desenvolvimento da Educacéo
Fisica?

A organizacdo do espaco da sala permite a sua adaptacéo ao desenvolvimento da Educacéo Fisica? Como pode melhorar esse espaco e
diversificar os materiais existentes?

Como envolve os pais/familias para que compreendam a importancia da atividade fisica e da vida ao ar livre no desenvolvimento e

aprendizagem das criangas?
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO - Dominio da Educac&o Artistica - Subdominio das Artes Visuais

Componentes

Apropriar-se progressivamente de diferentes técnicas e conhecimentos, através da exploracao,
experimentacdo e observacéo, utilizando-as de modo intencional nas suas produgdes;

Ensaiar formas de expressividade e solugdes proprias, integrando e relacionando técnicas, materiais e
meios de expressao para criar, recriar ou reinventar;
Contactar com obras de outros (colegas, artistas), de modo a desenvolver a capacidade de observacao,
interpretacédo e reflexdo, comunicando os seus sentimentos pessoais e visado critica, de modo a
compreender a possibilidade de multiplas leituras.

Aprendizagens
a

Promover

» Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e producgdes plasticas.

» Reconhecer e mobilizar elementos da comunicacgéo visual, tanto na produgéo e apreciacao das suas
producdes, como em imagens que observa.

> Apreciar diferentes manifestacdes de artes visuais, a partir da observacdo de varias modalidades
expressivas (pintura, desenho, escultura, fotografia, arquitetura, video, etc.), expressando a sua opinido e

leitura critica.

Descritores Maximos

3 Anos

4 Anos

5 Anos

1.° Trimestre

Explora os materiais;

Explora os instrumentos de
expressao plastica;

Explora varias pastas de
Modela;

Rasga papel de varias texturas;
E capaz de colorir;

Pinta com os dedos;

Utiliza mais do que uma cor
;Usa os lapis;

Pinta sem misturar as tintas;
Modela livremente usando
utensilios;

E capaz de colorir dentro de
espacgos grandes;

Faz colagens simples;
Representa a figura humana em
forma de girino;

Apercebe-se da existéncia de
diferentes texturas;
Apercebe-se da existéncia de
diferentes figuras geométricas;

Revela atenc¢éo a detalhes, nas suas
observacoes;

Descreve o que vé em diferentes
formas visuais (objetos, natureza,
obras de arte);

Recorda pormenores nas suas
observacoes;

Cria modelos simples nas varias
pastas de modelar;

Utiliza diferentes materiais para
Contréi em 3 dimensoes;

Utiliza os materiais com uma intenc&o
definida;

Corta seguindo um traco;

Ajusta os seus tragos ao espaco do
suporte;

Usa o pincel como lapis;
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Representa através da pintura;
Organiza os objetos no espago
(colagem, pintura, desenho);
Descobre cores a partir das primarias;
Utiliza as diferentes cores primarias
atendendo a realidade.

2.9 Trimestre

Relaciona fotografias e objetos
reais

Garatuja em qualquer suporte;
Garatuja controladamente;
Atribui significado as suas
realizacgoes;

Apercebe-se da existéncia de
diferentes cores;

Segura o lapis corretamente.

E capaz de observar com atengéo
(imagens, gravuras, objetos...);
Recorda situagbes/objetos
observados;

Conhece as cores principais;
Representa graficamente situacdes
do seu ambiente afetivo ou vivéncias
individuais;

Representa a figura humana com
cabeca tronco e membros;
Representa esquemas graficos
basicos (casa, arvore...);
Representa através da modelagem;
Faz recortes simples.

Desenvolve as suas capacidades de
acuidade visual;

Desenvolve as suas capacidades de
memoria visual;

Tira partido das carateristicas dos
materiais;

Recorta figuras;

Cria em formato tridimensional;
utilizando materiais diferentes
(textura, forma, volume);

Comunica através das suas
producdes gréficas e plasticas;
Representa usando varios suportes e
esquemas graficos;

Traduz por palavras as suas
representacoes;

Conta histérias em desenho/pintura;
Faz desenhos com muitos detalhes;
Compara diferentes representacdes
da figura humana.

3.2 Trimestre

Pinta sem misturar as tintas;
Modela livremente usando
utensilios;

E capaz de colorir dentro de
espacos grandes;

Faz colagens simples;
Representa a figura humana em
forma de girino;

Apercebe-se da existéncia de
diferentes texturas;
Apercebe-se da existéncia de
diferentes figuras geométricas.

Revela atencéo a detalhes nas suas
observacoes;

Descreve o que vé em diferentes
formas visuais (objetos, natureza,
obras de arte);

Recorda pormenores nas suas
observacoes;

Cria modelos simples nas varias
pastas de modelar;

Utiliza diferentes materiais para
Controi em 3 dimensoes;

Utiliza os materiais com uma
intencéo definida;

Organiza a representacao grafica (no
espacgo, na lateralidade e proporgéo);
Recorre a diferentes técnicas de
expressao plastica;

Representa atendendo a realidade
(pintura, modelagem, desenho);
Expressa-se criativamente;

Utiliza nas suas composicdes
plasticas elementos da comunicacao
visual (diferentes cores, formas,
texturas, linhas);

Emite juizos sobre os seus trabalhos
€ 0 que observa, justificando-se.
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Corta seguindo um traco;

Ajusta os seus tragcos ao espaco do
suporte;

Usa o pincel como lapis;
Representa através da pintura;
Organiza os objetos no espaco
(colagem, pintura, desenho);
Descobre cores a partir das cores
primarias;

Utiliza as diferentes cores primarias
atendendo a realidade.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Tem prazer em explorar e utilizar, nas suas produc¢des, modalidades diversificadas de expressao visual (pintura, desenho, colagens,
modelagem, etc.), recorrendo a diferentes elementos da linguagem plastica (cores, linhas, manchas, formas).

Representa e recria plasticamente vivéncias individuais, temas, historias, pessoas, animais, etc., utilizando diferentes materiais (lapis de pastel,
carvao, tintas, esponjas, matérias moldaveis, material reciclado, etc.) e diversos meios de expressao (pintura, colagem, desenho, moldagem,
etc.).

Introduz, nas suas producdes plasticas, elementos visuais (cores, formas, texturas, etc.) de modo espontédneo ou intencional, para representar
tematicas, ilustrar histoérias, etc.

Dialoga sobre as diferentes imagens e/ou objetos que aprecia/contacta em diferentes contextos (museus, galerias, outras instituicdes culturais,
natureza, livros online, etc.).

Emite opinides sobre os seus trabalhos, os das outras criangas e sobre diferentes manifestacfes de artes visuais com que contacta, indicando

algumas razdes dessa apreciacao.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:
Organiza o ambiente educativo de forma a promover a exploracdo e conhecimento das artes visuais:
Disponibiliza diversos materiais de elevada qualidade, organizados e acessiveis as criancas e promove situacdes que permitam a utilizacao de

diferentes modalidades expressivas.
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Organiza o tempo de modo flexivel, permitindo que a crianca desenvolva 0 processo expressivo ao seu ritmo, incluindo retomar o trabalho em
diverso(s) momento(s), até que o considere terminado.

Seleciona criteriosamente obras de arte e locais a visitar, associados a diferentes manifestacdes das artes visuais, procurando ter na sala
imagens dessas e de outras obras de arte, que permitam a sua exploracdo pelas criancas.

Expbe os trabalhos das criancas, envolvendo-as na sua escolha e na definicdo de critérios estéticos da sua apresentacgao.

Dialoga com as criancas durante a realizacao dos seus trabalhos, procurando perceber as suas op¢odes e ajudando-as e dando sugestdes que
as ajudem a concretizar e a melhorar o que pretendem fazer.

Comenta com as criancas os seus trabalhos, envolvendo-as numa apreciacdo global do que foi realizado, realgando a mobilizacdo de
elementos de comunicagéo visual.

Proporciona a observacéo de diversas formas visuais, de diferentes culturas e tradicbes (natureza, obras de arte, arquitetura, design,
artefactos, etc.) e o contacto com diversas modalidades expressivas (pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda desenhada, etc.) em
diferentes contextos fisicos (museus, galerias, catalogos, monumentos, outros centros de cultura, etc.) e digitais (internet, gravacoes, etc.).

Usa naturalmente termos ligados as artes visuais, promovendo a sua utilizag&do por parte das criancas.
Promove a articulagéo de saberes das artes visuais com as diferentes areas ou dominios, como, por exemplo, atraveés da exploracéo de

elementos da comunicacao visual (formas geométricas, linhas, figura humana, etc.).

Sugestdes de reflexdo para o Dominio da Educacao Artistica:

Tem na sala, ao dispor das criangas, materiais que possibilitem experiéncias nas diferentes linguagens das artes? Como organiza 0 espacgo e
0S materiais para proporcionar experiéncias e oportunidades de aprendizagem nas diferentes linguagens artisticas?

De que forma promove o envolvimento e a exploragdo ladica no processo expressivo da crianga?

Procura dar espaco a criatividade da crianga, incentivando-a a observar diferentes manifestacées artisticas, sem transmitir estere6tipos?

Da oportunidade as criancas de apreciarem o que fizeram e de falarem sobre o que sentiram?

Debate com as criancas formas de expor ou divulgar as suas realizacdes e as do grupo, chamando a sua atengao para aspetos estéticos?
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Preocupa-se em fazer o enquadramento cultural e artistico das suas propostas ou das gque surgem no grupo de criancas?

Como promove a integracao das diferentes manifestacdes artisticas? E a sua articulacdo com outras areas de conteldo e outros dominios?
Antes e ap0s uma ida ao teatro, ao museu, a espetaculos diversos, como trabalha com o grupo essas oportunidades (debate, expressao de
opinido critica, alargamento da linguagem especifica, etc.)?

Tem na sala materiais diversos para que as criancas conhegcam, observem e explorem diferentes manifestacdes artisticas (livros, imagens,

filmes, etc.)? O que pode acrescentar?
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO - Dominio da Educac&o Artistica - Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro

Componentes

Apropriar-se progressivamente de diferentes técnicas e conhecimentos, através da exploracéo,
experimentacdo e observacéo, utilizando-as de modo intencional nas suas produgdes;

Ensaiar formas de expressividade e solugdes proprias, integrando e relacionando técnicas, materiais e
meios de expressao para criar, recriar ou reinventar;
Contactar com obras de outros (colegas, artistas), de modo a desenvolver a capacidade de observacao,
interpretacédo e reflexdo, comunicando os seus sentimentos pessoais e visdo critica, de modo a
compreender a possibilidade de multiplas leituras.

Aprendizagens
a

Promover

» Utilizar e recriar 0 espaco e os objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em atividades de jogo
dramatico, situa¢des imaginarias e de recriagdo de experiéncias do quotidiano, individualmente e com

outros.

> Inventar e representar personagens e situagdes, por iniciativa propria e/ou a partir de diferentes
propostas, diversificando as formas de concretizagéo.
» Apreciar espeticulos teatrais e outras préaticas performativas de diferentes estilos e caracteristicas,
verbalizando a sua opinido e leitura critica.

Descritores Maximos

3 Anos

4 Anos

5 Anos

1.° Trimestre

Mima ac¢fes do quotidiano;
Joga simbolicamente com os
objetos;

Movimenta-se mimando
situacbes do meio (animais,
transportes...);

Imita sons.

Percebe acbes, histérias
apresentadas pela mimica e drama;
Expressa sensacoes e emogdes
simples, através da mimica;
Dramatiza objetos e acdes;
Apercebe-se da existéncia de
espacgos proprios para o teatro
(teatro de fantoches, palco ...).

Carateriza personagens de uma
historia;

Assume o papel de alguém ou de um
personagem;

Traduz expressdes/sentimentos
segundo a indicagéo dada;

Expressa sentimentos e emocoes
usando fantoches, drama...;

Reconta textos;

Usa situacdes de comunicacao verbal
e nédo verbal.

2.°Trimestre

Acompanha can¢des com
mimica;

Envolve-se no jogo simbdlico
com as outras criangas;
Experimenta personagens e
situacdes de faz de conta.

Percebe sentimentos, emocoes,
acoes, apresentados pela mimica e
drama;

Exprime-se usando fantoches,
drama;

Explora aderecos, trajes, recursos

Recorre a voz, mimica facial e gestos,
para representar sentimentos e
acoes;

Assume uma personagem atribuindo-
Ihe carateristicas proprias;

Inventa e experimenta personagens e
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técnicos...;

Experimenta personagens e
situacdes de faz de conta ou
representacdes por iniciativa propria;
Representa papéis simples;

situacOes de faz de conta ou
representacdes por iniciativa propria,;
Explora textos;

Dramatiza pequenas historias em

grupo.

3.° Trimestre

Percebe acbes, histérias
apresentadas pela mimica e
drama;

Expressa sensacoes e
emoc0des simples através da
mimica;

Dramatiza objetos e acoes;
Apercebe-se da existéncia de
espacos proprios para o teatro
(teatro de fantoches, palco ...).

Carateriza personagens de uma
historia;

Assume o papel de alguém ou de
um personagem;

Traduz expressdes/ sentimentos
segundo a indicagéo dada;
Expressa sentimentos e emocdes
usando fantoches, drama;
Reconta textos;

Usa situagdes de comunicagéo
verbal e ndo verbal.

Apercebe-se da diferenga entre
ator/personagem; realidade/ficcao;
Dramatiza ajustando-se: ao
personagem, aos colegas...;

Sai do seu papel para dar instrucbes
e voltar ao seu papel;

Discute e expbe ideias para desafios
criativos;

Planeia, desenvolve e avalia projetos
de teatro;

Reconhece a atividade dramética
como pratica artistica;

D4 a sua opinido sobre espetaculos;
Cria textos.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

Se envolve em situagfes de jogo dramatico cada vez mais complexas (caracterizacao de papéis, desenrolar da acédo, interacdes verbais e ndo

verbais, tempo de duracao).

Expde, discute ideias e propde solucdes para desafios criativos, em jogos dramaticos e representacdes dramaticas.

Recria e inventa histérias e dialogos e prevé a sua representagéo escolhendo espagos, aderecos e explorando recursos diversificados (luzes,

cenario, musica, etc.).

Se interessa pelo teatro e comenta 0s espetaculos a que assiste, utilizando progressivamente conceitos e vocabulario da linguagem teatral

(espaco cénico, personagem, enredo, cenario, etc.), nomeando diferentes fun¢des convencionais do processo de criagdo teatral (autor do

texto, encenador, ator/atriz, etc.).
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Proporciona espacos, materiais e aderecos diversos que estimulam a representacao de diferentes situacdes e papéis sociais (familiares,
escolares, da comunidade).

Estimula a progressiva elaboracdo do jogo dramatico e debate os esteredtipos culturais quando observa a sua manifestacao.

Propicia o desenrolar do jogo dramético, para além do espaco da sala em que este se desenvolve habitualmente, e prevé com as criancas
outros espacos em que este se podera desenrolar (na rua, no ginasio, etc.).

Envolve a crianca no desenvolvimento de projetos de representacao dramatica: concecgéo (guido), planeamento (previsdo de materiais e
recursos necessarios, inventariacao e distribuicao de tarefas...), execugéo do projeto e sua avaliagao.

Promove o contacto, apreciacao e reflexao sobre préticas teatrais de diferentes estilos, géneros e origens culturais.
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO - Dominio da Educac&o Artistica - Subdominio da Musica

Componentes

Apropriar-se progressivamente de diferentes técnicas e conhecimentos, através da exploracgéo,
experimentacdo e observacéo, utilizando-as de modo intencional nas suas produgdes;

Ensaiar formas de expressividade e solugdes proprias, integrando e relacionando técnicas, materiais e
meios de expressao para criar, recriar ou reinventar;
Contactar com obras de outros (colegas, artistas), de modo a desenvolver a capacidade de observacéo,
interpretacédo e reflexdo, comunicando os seus sentimentos pessoais e visdo critica, de modo a
compreender a possibilidade de multiplas leituras.

Aprendizagens
a

Promover

> Identificar e descrever os sons que ouve (fendbmenos sonoros/musica) quanto as suas caracteristicas
ritmicas, melddicas, dinamicas, timbricas e formais.

» Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com ou sem palavras), jogos
prosédicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.) e cancdes (de diferentes tonalidades,
modos, métricas, formas, géneros e estilos).

» Elaborar improvisa¢cdes musicais tendo em conta diferentes estimulos e intengdes utilizando diversos
recursos sonoros (Voz, timbres corporais, instrumentos convencionais e nao-convencionais).

» Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.

Descritores Maximos

3 Anos

4 Anos

5 Anos

1.° Trimestre

Presta atencéo a sons diversos;
Escuta cancbes simples;
Reconhece sons familiares
(animais, natureza...);
Experimenta instrumentos
musicais.

Controla a voz;

Acompanha os outros a cantar;
Explora sons;

Reproduz batimentos simples;
Memoriza diferentes cancoes;
Cultiva a sensibilidade musical.

Reproduz sons e ritmos simples;
Evidencia a sua memoéria auditiva;
Percebe determinado som entre
varios;

Apercebe-se das diferengas sonoras:
timbre, altura, intensidade;
Distingue compassos diferentes;
Tem nogdao do ruido;

Sabe fazer siléncio;

Recolhe cancdes e melodias;
Regista canc¢des e melodias.

2.°Trimestre

Memoriza pequenas cancoes;
Escuta trechos musicais;
Canta pequenas cancgoes;
Brinca com a voz;

Realiza batimentos;

Distingue sons;

Reconhece os sons dos
instrumentos;

Reconhece melodias;

Reproduz batimentos simples;
Segue compassos e batimentos com
0 COrpo;

Canta com acompanhamento
musical;

Explora diferentes fontes sonoras
(corpo, voz, instrumentos);

Entoa melodias com diferentes
andamentos, ritmos e estilos
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Reproduz sons familiares.

Acompanha compassos com
instrumentos musicais.

musicais;

Acompanha compassos com
instrumentos musicais;

Acompanha cancdes com
instrumentos musicais;

Canta e toca um instrumento musical,
em simultaneo;

Distingue graus da intensidade dos
sons;

Distingue mudancas de ritmo/ som.

3.° Trimestre

Controla a voz;

Acompanha os outros a cantar;
Explora sons;

Reproduz batimentos simples;
Memoriza cangdes simples;
Cultiva a sensibilidade musical.

Reproduz sons e ritmos simples;
Evidencia a sua meméria auditiva;
Percebe determinado som entre
Varios;

Apercebe-se das diferencas
sonoras: timbre, altura, intensidade;
Distingue compassos diferentes;
Tem nogé&o do ruido;

Sabe fazer siléncio;

Recolhe cancdes e melodias;
Regista can¢des e melodias.

Alarga a sua cultura musical,

Explora a musicalidade das palavras;
(adapta palavras a um ritmo
/melodia...);

Reproduz compassos diferentes;
Utiliza simbolos para representar a
altura, a duracéo, a intensidade, o
ritmo e a melodia.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Inventa ambientes sonoros a partir de rimas, cancdes, e sequéncias de movimento, selecionando e organizando fontes sonoras diversificadas

(corpo, voz, objetos sonoros e instrumentos de percussao).

Identifica auditivamente sons vocais e corporais, sons do meio ambiente préximo (isolados e simultaneos), sons da natureza e sons

instrumentais.

Canta canc¢bes com controlo progressivo da melodia, da estrutura ritmica (pulsacdo e acentuagao) e da respiracao.

Distingue auditivamente um repertério diversificado de cancfes conhecidas e de musica gravada de diferentes géneros, estilos e culturas.

Comenta a musica que ouve ou que interpreta manifestando as suas opinides e utilizando vocabulario préprio da musica.

Utiliza grafismos ndo convencionais para identificar e registar sequéncias de intensidade, movimentos sonoros e sequéncias de sons curtos e

longos.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Organiza o ambiente educativo de forma a promover conhecimentos e a exploracdo da Musica:

Coloca a disposi¢do das criangas instrumentos musicais convencionais e nao-convencionais.

Disponibiliza diferentes fontes sonoras que possam ser exploradas por iniciativa da crianca.

Organiza o espaco € as rotinas de modo a criar oportunidades para a crianca brincar com sons, materiais, instrumentos, etc.

Cria ocasides de exploracdo das caracteristicas dos sons convencionais e ndo convencionais (objetos sonoros, instrumentos musicais, etc.).
Proporciona situacdes de escuta orientada de diversos sons (sons vocais e corporais, da natureza, do meio ambiente, de instrumentos
musicais, etc.), ao vivo ou gravados.

Explora com as criangas jogos ritmicos, com ou sem palavras, e jogos prosodicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.).
Proporciona o contacto e apoia a exploracdo de can¢des de diferentes tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos.

Promove o conhecimento de manifestagcdes musicais ligadas as tradi¢cdes e culturas locais (fado, cantares alentejanos, etc.).

Facilita a experimentacdo musical a partir de diversos estimulos e/ou intencdes, (recriar o ambiente sonoro do recreio, de um dia de chuva, os
sons de um planeta desconhecido).

Incentiva e apoia a elaboracéo de improvisacdes promovendo a criatividade musical das criangas.

Promove o contacto com manifestacdes musicais de diferentes estilos, géneros e origens culturais e encoraja 0s comentarios das criancas

introduzindo vocabulario préprio (intérprete, nome dos diferentes instrumentos, etc.).
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO - Dominio da Educac&o Artistica - Subdominio da Danca

Componentes

Apropriar-se progressivamente de diferentes técnicas e conhecimentos, através da exploracéo,
experimentacdo e observacéo, utilizando-as de modo intencional nas suas producgdes;

Ensaiar formas de expressividade e solu¢8es proprias, integrando e relacionando técnicas, materiais e
meios de expressao para criar, recriar ou reinventar;
Contactar com obras de outros (colegas, artistas), de modo a desenvolver a capacidade de observacéao,
interpretacéo e reflexdo, comunicando os seus sentimentos pessoais e visdo critica, de modo a
compreender a possibilidade de multiplas leituras.

Aprendizagens
a

Promover

YV VY

Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago € com 0S outros.
Expressar, através da danca, sentimentos e emoc¢des em diferentes situacges.

Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta e/ou observa.
Apreciar diferentes manifestagées coreograficas usando linguagem especifica e adequada.

Descritores Maximos

3 Anos

4 Anos

5 Anos

1.° Trimestre

Movimenta-se ao som da
musica.

Participa em dancas de grupo;
Utiliza de diferentes modos os varios
segmentos do corpo acompanhando
uma melodia.

Movimenta-se sequencialmente de
acordo com as instru¢des dadas;
Identifica movimentos;

Descreve movimentos;

Reproduz movimentos dados.

2.° Trimestre

Experimenta movimentos
locomotores e nao locomotores
simples;

Imita, de diversas formas,
objetos, animais e situacdes da
vida real.

Utiliza diferentes modos os varios
segmentos do corpo;

Produz movimentos ritmicos
retratando temas reais ou
imaginarios;

Adapta 0 movimento ao ritmo da
musica;

Expressa vivéncias individuais
(ideias, mensagens) através da
danca.

Aprecia e comenta pecgas de danga
(audiovisuais/ao vivo);

Explora movimentos ao som da
musica;

Cria e recria movimentos simples
seguindo o ritmo de uma melodia;
Executa coreografias de forma
sincronizada;

Adapta 0os movimentos ao ritmo da
melodia.

3.° Trimestre

Participa em dancas de grupo;
Utiliza de diferentes modos os
varios segmentos do corpo

Movimenta-se sequencialmente de
acordo com as instrugdes dadas;
Descreve movimentos;

Reproduz movimentos dados;

Aprecia e comenta pecas de danca
(audiovisuais/ao vivo);

Explora as suas capacidades
criativas;
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acompanhando uma melodia. Identifica movimentos. Movimenta-se com um patr.

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Tem prazer em expressar-se de forma ritmica através do corpo.

Realiza movimentos locomotores e nao locomotores basicos, de forma coordenada, utilizando o corpo no espago, no tempo e com diferentes
dindmicas.

Cria e recria movimentos a partir de teméticas e personagens (objetos, animais, situacdes da vida real, etc.).

Interpreta pequenas sequéncias de movimento dangado, de forma coordenada e apropriada a tematica.

Aprecia pegas de danca do patrimonio artistico, observadas através de meios audiovisuais ou em espetaculos ao vivo, expressando a sua
opinido sobre o processo de criagdo e da apresentacdo coreografica, utilizando vocabulario especifico (baile, ensaio, espetaculo, palco,
publico, corebgrafo/a, coreografia, bailarino/a, etc.).

Comenta os movimentos dancados que realiza e/ou observa, dando a sua opinido sobre os processos de execuc¢do e explicitando a sua

interpretacao.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Proporciona atividades ludicas de experimentacdo de varios movimentos locomotores basicos (andar, saltar, saltitar, correr, gatinhar, deslizar,
rastejar, rodopiar, deitar-se, sentar-se, ajoelhar-se, levantar-se, entre outros) e nao locomotores (encolher, alongar, puxar, empurrar, tremer,
torcer, inclinar, balancear, entre outros), diversificando:

Direcoes;

Trajetérias (retilineas e curvilineas);

Niveis de execuc¢do (baixo - junto ao chdo, médio - ao nivel do andar, alto -com saltos);

Planos (horizontal e vertical);

Tempo/ Ritmo (marcha, corrida, etc.);

Aceleracdo e desaceleracgéao;

Duracéo;

Pausas;
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- Relacdes/Contactos - (em oposicdo a; em colaboracdo com; ativo/condutor ou passivo/seguidor).

Promove a exploracéo/experimentacao de diversas formas de danca através de a¢des motoras basicas, de modo coordenado, com diversas
relacdes espaciais e com ritmos diversificados através de:

Deslocamentos (andar, marchar em pontas dos pés, etc.);

Passos diversos (subir, descer, bater);

Gestos (movimentos isolados da cabeca, tronco ou membros);

Posturas;

Equilibrios sobre pontos de apoio diversificados (sobre os joelhos, as maos, as costas, um pé, etc.);

Saltos diversos;

Voltas (rodar, rodopiar, rebolar, etc.).

Proporciona a observacéo de diversas formas de danca, em diferentes contextos, suportes e formatos (teatros, auditorios, museus, televisao,
cinema, internet, etc.) e encoraja os comentarios das criancas, introduzindo vocabulario proéprio.
Cria oportunidades para as criangcas expressarem, através da danca, sentimentos e emoc0des a partir de situagdes da vida real, imaginadas ou

sugeridas, histérias, can¢bes, imagens, etc.
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO - Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita

Componentes

Linguagem oral - Comunicacdo oral e Consciéncia linguistica;
Abordagem a escrita - Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizacdo em contexto; ldentificacéo
de convencdes da escrita; Prazer e motivacao para ler e escrever.

Aprendizagens
a

Promover

>
>

>

\ A7
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Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacao.
Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a situagéo
(producéo e funcionalidade).

Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que constituem as palavras (Consciéncia

Fonologica).

Identificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia da Palavra).

Identificar se uma frase esta correta ou incorreta e eventualmente corrigi-la, explicitando as razdes dessa
correcdo (Consciéncia Sintatica).

Identificar fungdes no uso da leitura e da escrita.
Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas atividades, rotinas e interagdes com outros.
Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizacdo em palavras.

Aperceber-se do sentido direcional da escrita.
Estabelecer relagbes entre a escrita e a mensagem oral.
Compreender que a leitura e a escrita séo atividades que proporcionam prazer e satisfagéo.
Estabelecer razbes pessoais para se envolver com a leitura e a escrita, associadas ao seu valor e

importancia.

Sentir-se competente e capaz de usar a leitura e a escrita, mesmo que em formas muito iniciais e ndo

convencionais.

Descritores Maximos

3 Anos

4 Anos

5 Anos

1.° Trimestre

Articula palavras;
Faz pedidos;

Ouve pequenas historias;
Nomeia os elementos das

historias.

Executa ordens simples;
Responde a questbes simples;
Repete lengalengas, trava-
linguas;

Ouve e compreende historias
lidas em voz alta com e sem
apoio de imagens;
Compreende questdes abertas
comecadas por Onde? Quem? O
qué?;

Narra acontecimentos vividos;
Comenta o que se esté a fazer.

Faz a concordéancia de género com a
forma verbal;

Brinca com a linguagem;

Reconhece graficamente o seu nome e
0 de alguns colegas;

Compreende e segue uma sequéncia
de duas ou mais ordens;

Reconta histérias seguindo uma
sequéncia légica;

Responde a questbes abertas
comecadas por Onde? Quando?
Porqué? Quem? O qué? Com
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quem?...;
Produz rimas;
Distingue letras de numeros.

2.9 Trimestre

Fala com adultos e criancas
Contréi frases simples;
Adquire novo vocabulario;
Descreve ac¢les simples;

Lé imagens.

Memoriza provérbios e
lengalengas;

Descreve imagens e objetos;
Percebe mensagens visuais;
Transmite recados ou
mensagens;

Controi frases completas;

Sabe ouvir 0s outros;

Recita poemas, rimas e cancgoes;
Pega corretamente num livro.

Aumenta o seu léxico;

Sabe utilizar palavras novas em
contexto;

Encontra anténimos;

Encontra sinbnimos;

Adquire vocabulério especifico;

Lé globalmente palavras e titulos;
Distingue a escrita do desenho;
Divide palavras em silabas;
Apreende e utiliza palavras novas;
Entende instrugbes complexas;
Usa a linguagem para resolver
problemas;

Explora, utiliza, experimenta e
descobre a escrita;

Percebe a orientacéo da escrita;
Percebe a orientagdo da leitura,
Identifica, conhece e produz algumas
letras;

Descreve pessoas e acoes.

3.2 Trimestre

Executa ordens simples;
Responde a questbes simples;
Repete lengalengas;

Presta atencao a historias lidas
em voz alta com e sem apoio de
imagens;

Compreende questdes abertas
comecadas por Onde? Quem? O
qué?;

Narra acontecimentos vividos;
Comenta o que se esté a fazer

Faz a concordancia de género
com a forma verbal;

Brinca com a linguagem;
Reconhece graficamente o seu
nome e o de alguns colegas;
Compreende e segue uma
sequéncia de duas ou mais
ordens;

Reconta histérias seguindo uma
sequéncia logica;

Responde a questdes abertas
comecadas por Onde? Quando?
Porqué? Quem? O qué? Com
quem?...;

Produz rimas;

Distingue letras de numeros.

Usa vocabulario adequado;

Usa o Onde? Quando? Porqué?
Quem? O qué? Com quem? na
construcao de frases;

Forma varios tipos de frases
(interrogativa, afirmativa e negativa);
Distingue palavras de letras;
Escreve 0 seu nome e algumas
palavras do ambiente conhecido;
Encontra palavras a partir de silabas
pronunciadas;

Descobre palavras com a mesma
sonoridade no inicio e no fim;

Isola e conta palavras em frases;
Distingue maiusculas de minusculas;
Produz escrita silabica;
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Suprime e acrescenta silabas e
palavras.

LINGUAGEM ORAL - Comunicacdao oral

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Faz perguntas sobre novas palavras e usa novo vocabulario.

Ouve os outros e responde adequadamente, apresentando as suas ideias e saberes, tanto em situacdes de comunicacao individual como em
grupo.

Elabora frases completas aumentando gradualmente a sua complexidade.

Canta, reproduzindo de forma cada vez mais correta as letras das cancoes.

Relata acontecimentos, mostrando progresséo nao so na clareza do discurso como no respeito pela sequéncia dos acontecimentos.

Constréi frases com uma estrutura cada vez mais complexa (coordenadas, subordinadas, afirmativas, negativas).

Usa naturalmente a linguagem com diferentes propositos e fungdes (contar historias ou acontecimentos, fazer pedidos, dar ou pedir

informac&o, apresentar ou debater ideias, etc.).

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Disponibiliza material que promove o desenvolvimento da linguagem em diferentes espacos da sala (histérias em formatos diversos, fantoches,
gravador e/ou leitor de CDs, jogos, computador).

Faz pedidos e da instrucdes cada vez mais complexas e elaboradas.

Proporciona jogos que promovem o desenvolvimento da linguagem (identificagdo de sons, vocabulario, mensagens).

Usa vocabulario rico e questiona as criancgas levando-as a estabelecer relagdes entre 0 seu conhecimento presente e novas palavras
(motosserra, astronauta, etc.).

Conta histérias, promove conversas sobre as mesmas, cria oportunidades para as criangcas contarem ou criarem as suas proprias histérias.
Promove, no quotidiano, oportunidades de comunicacéo crianca-adulto e crianca-crianga, tanto em momentos informais como mais
estruturados (refeicdes, recreios, atividades na sala, comunicacdo em grande ou pequeno grupo).

Incentiva cada crianca a expor as suas ideias e experiéncias, dando-lhe suporte para o fazer de modo cada vez mais elaborado, considerando

as especificidades de cada uma (criangas com dificuldades de linguagem ou cuja lingua materna ndo € o portugués, etc.).
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Facilita o contacto com outras linguas e apoia as criancas na identificacdo de algumas das suas especificidades (sonoridade, significado de
algumas palavras, semelhancas ou diferencas, etc.).
Utiliza e promove o uso de linguagem ajustada a funcdes especificas (formula¢des de uma pergunta, de uma harrativa, de um poema, de uma

ordem).

LINGUAGEM ORAL - Consciéncia linguistica

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

Identifica o nimero de silabas de uma palavra.

Descobre e refere palavras que acabam ou comecam da mesma forma.

Isola ou conta palavras de uma frase.

Suprime ou substitui alguma(s) palavra(s) numa frase, atribuindo-lhe um novo sentido ou formulando novas frases.

Identifica uma frase cuja estrutura gramatical ndo esta correta.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Cria oportunidades de jogo para que as criancas brinquem com rimas, emparelhamento de sons, reconstrugéo de palavras a partir de silabas
Ou sons.

Explora situacdes em que ha repeticdes de palavras ou sons, através de historias, conversas, cangoes, etc.

Proporciona ocasifes para a crianga ouvir, criar e dizer poesia, trava-linguas e cantar cangoes.

Usa situacdes ludicas de troca de palavras numa frase e promove a reflexdo sobre o seu resultado.

Chama a atencéo das criangas para diferentes tipos de unidades sonoras que integram as palavras (silabas semelhantes, fonemas iniciais,
rimas, etc.).

Proporciona ocasides para as criangas pensarem sobre a adequacao da estrutura de uma frase face ao seu significado.
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ABORDAGEM A ESCRITA - Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizacdo em contexto

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Refere razdes e expressa vontade para querer aprender a ler e a escrever.

Identifica funcdes especificas para o uso que faz ou podera vir a fazer da escrita ou da leitura (ladica, informativa, comunicativa, mnemanica,
identificativa, etc.).

Associa diferentes funcdes a suportes de escrita variados presentes nos seus contextos, usando-os com essas funcionalidades (livro de
receitas para cozinhar, computador para pesquisar ou registar informacao, lista de material necessario, etc.).

Utiliza e/ou sugere a utilizacdo da linguagem escrita no seu dia a dia, em tarefas diversas, com fungdes variadas, quer solicitando o apoio de
um adulto quer de modo auténomo, mesmo sem saber ler e escrever.

Pede aos adultos que Ihe leiam ou escrevam numa situagdo concreta, para responder a uma necessidade.

Escreve, convencionalmente ou ndo, palavras, pseudopalavras ou pequenas frases, nas suas brincadeiras, exploracdes e/ou interacées com
0S outros.

Usa o livro adequadamente e distingue diferentes tipos de livros consoante as suas funcionalidades.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Disponibiliza uma variedade de textos e tipos de escrita, integrando-0s nas vivéncias quotidianas do grupo.

Proporciona o contacto com diversos tipos de textos escritos que levem a criangca a compreender a necessidade e as func¢des da escrita, por
exemplo:

Usando diversas formas de utilizag@o da escrita (realizacao de cartazes informativos construidos e ilustrados com as criangas, escrita em
conjunto de cartas com diversas finalidades e para diferentes destinatarios, etc.).

Lendo e falando sobre as noticias do jornal e da televiséo e escrevendo noticias relatadas pelas criangas, de forma a leva-las a perceberem e
a utilizarem a funcéo informativa da linguagem escrita e a compreenderem as especificidades da estrutura deste tipo de texto.

Usa situagdes do quotidiano para proporcionar um contacto funcional com o escrito, como, tais como:

Procura com as criancas informacdes em livros para um projeto que estao a desenvolver.
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Quando passeia ha rua, usa mapas e Ié nomes de ruas ou indicacdes de placas com e para as criancas, de modo a que estas se apercebam
do seu contetdo e importancia.

Lé receitas para as criancas quando estdo a cozinhar, a fazer bolos, etc.

Envolve as criancas na escrita de avisos e mensagens para as familias (visitas de estudo, atividades, acontecimentos, etc.).

Afixa e |é para as crian¢as a ementa da semana.

Lé e escreve com e para as criangas, utilizando diferentes tipos de texto, ilustrando assim como se pode usar a leitura e a escrita.

Cria oportunidades para a crianc¢a "imitar" a escrita e a leitura da vida corrente, através da introducdo de material diversificado de leitura e de
escrita em diferentes areas da sala.

Esta atento as situacdes de uso e exploragcdo da linguagem escrita que ocorrem nas brincadeiras das criancas e mobiliza-as de forma
intencional.

Envolve as familias, incentivando o uso da leitura e escrita, em conjunto com as criancas, em situagdes funcionais do quotidiano das mesmas

(idas as compras, ler o texto das embalagens, etc.).

ABORDAGEM A ESCRITA - Identificac&o de convencdes da escrita

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Diferencia escrita de desenho (cédigo icénico de cddigo escrito) e, quando quer escrever, usa garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua
escrita.

Identifica letras, conseguindo reproduzi-las de modo cada vez mais aproximado nas suas tentativas de escrita e sabe 0 nome de algumas
delas.

Nas suas tentativas de leitura, aponta para o texto escrito com o dedo, seguindo a orientacéo da escrita e fazendo alguma correspondéncia
entre a emissao oral e o escrito.

Partilha atividades de escrita com os pares comparando-as e discutindo acerca das suas semelhancas e diferencas.
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O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Organiza o espaco da sala com diversidade de materiais a que as criancas possam recorrer para as exploracdes e usos da linguagem escrita
(papéis, lapis, canetas, cadernos, agendas, jornais, revistas, livros, panfletos, etc.).

Disponibiliza e promove a exploracao de jogos e materiais focados para a identificacdo e/ou uso de letras e palavras.

Questiona a crianca sobre 0 que escreveu e leva-a a explicitar estratégias e procedimentos.

Lé e escreve perante a criancga, realcando a relacdo entre a escrita e a mensagem oral.

Proporciona oportunidades diversificadas, mais ou menos estruturadas, de exploracao da leitura e da escrita, integradas nas vivéncias do
grupo.

Apoia e incentiva as criangas nas suas tentativas de escrita.

Escreve com e para as criangas, solicitando a sua colaboracéo e desafiando-as a pensar e a refletir sobre as caracteristicas e convencdes da

escrita.

ABORDAGEM A ESCRITA - Prazer e motivacio para ler e escrever

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

Escolhe realizar atividades de leitura e/ou escrita, manifestando concentragéo, prazer e satisfacdo no desenrolar das mesmas.

Ouve atentamente histoérias, rimas, poesias e outros textos, mostrando prazer e satisfacao.

Reflete e partilha ideias sobre o valor e a importancia da linguagem escrita e indica razdes pessoais para a sua utilizacao.

Revela satisfagdo pelas aprendizagens e conquistas que vai fazendo na compreenséo e utilizagdo da linguagem escrita.

Mostra entusiasmo em partilhar com a familia as leituras que vai fazendo no jardim de infancia.

Usa a leitura e a escrita, mesmo que de modo ndo convencional, em situagfes cada vez mais complexas, mostrando vontade de aprender e

de responder a novos desafios.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:
Disponibiliza livros e material de leitura de qualidade, tanto no seu conteido como do ponto de vista estético.

Cria ambientes positivos e ricos em oportunidades de interacdo com a leitura e a escrita que facilitem a concentracdo e o envolvimento.
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Proporciona as criancas oportunidades de escolha sobre o que querem ler ou escrever.

Integra regularmente a leitura e a escrita em atividades significativas para as criancas partindo dos seus interesses, iniciativas e vivéncias.
Identifica e partilha os progressos que cada crianca vai fazendo, de modo a que esta se sinta desafiada a continuar as suas exploracdes e
tentativas de uso da leitura e da escrita.

Envolve as familias nas préticas de leitura desenvolvidas no jardim de infancia, incentivando a sua colaboracao.

Sugestdes de reflexao:

Escuta com atencdo o que as criancas dizem? Como lhes d& a perceber que sao escutadas?

Incentiva as criancas a saber ouvir e escutar o outro com atencdo em diversas situagdes e momentos da rotina?

Nas interac6es com as criang¢as, usa linguagem (estrutura das frases e vocabulario) que promove o seu desenvolvimento? Reformula e
expande o discurso da crianga?

Na sua prética, contempla a abordagem a diferentes aspetos da consciéncia linguistica?

Que atividades e jogos usa para promover o desenvolvimento de niveis cada vez mais elaborados de consciéncia fonol6gica?

Em conversas, momentos de leitura e outras situa¢cdes de comunicacao oral, leva as criangas a refletirem sobre as palavras (significado,
sinénimos, anténimos, etc.)?

Tem na sala suportes de escrita com fun¢des diversificadas? Esses suportes e fungdes vao sendo atualizados?

Quais as fungdes da leitura e da escrita que mais utiliza quando |é ou escreve na presencga das criangas?

Ao olhar para a sua sala, considera que as oportunidades para as criancas explorarem e usarem no quotidiano a escrita e a leitura séo
diversificadas e frequentes? O que pode fazer para melhorar a exploracdo e apropriacéo da funcionalidade da linguagem escrita, pelo seu
grupo de criancas?

Incentiva as criancas a usarem a leitura e/ou escrita, mesmo néao sabendo ainda escrever convencionalmente?

Pense num momento de exploracdo da linguagem escrita em que sentiu que o grupo, ou algumas criancas, néo estava(m) suficientemente
envolvido(as). Analise esse momento tomando em consideracao o prazer/satisfacdo, valor/utilidade e perce¢do de competéncia. As
estratégias, abordagem e apoios que proporcionou foram suficientes e contemplaram estes varios aspetos?

Quando |é para as criancas, considera que € um bom modelo, evidenciando e transmitindo-lhes o prazer e satisfacdo que sente no momento?
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Quando interage com as criancas em atividades em que usam a leitura e a escrita, o feedback que Ihes d& leva-as a sentirem-se
competentes?

Os momentos de leitura de histérias sdo agradaveis e sentidos como positivos?
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AREA DE EXPRESSAO E COMUNICACAO - Dominio da Matemética

Numeros e Operacdes;

Organizacéo e Tratamento de Dados;
Geometria e Medida;

Interesse e Curiosidade pela Matematica.

Componentes

» Identificar quantidades através de diferentes formas de representacao (contagens, desenhos, simbolos, escrita de
numeros, estimativa, etc.).

Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas quantidades, com recurso a adicao e subtracao.
Recolher informacéo pertinente para dar resposta a questdes colocadas, recorrendo a metodologias adequadas
(listagens, desenhos, etc.).

Utilizar graficos e tabelas simples para organizar a informacao recolhida e interpreta-los de modo a dar resposta
as questdes colocadas.

Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientagéo.

Identificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas simples.

Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer o que pode e ndo pode ser visto de uma determinada
posicao.

Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo propriedades e identificando
padrdes, simetrias e projecoes.

Compreender que 0s objetos tém atributos mensuraveis que permitem compara-los e ordena-los.

Escolher e usar unidades de medida para responder a necessidades e questfes do quotidiano.

Mostrar interesse e curiosidade pela matemética, compreendendo a sua importancia e utilidade.

Sentir-se competente para lidar com no¢gdes mateméticas e resolver problemas.

Aprendizagens
a

Promover

VVVY VY VVV VY VYV

Descritores Maximos 3 Anos 4 Anos 5 Anos

1.° Trimestre

Descobre atributos dos objetos:
cor e tamanho;

Compreende nocdes de espaco:
dentro/fora; em cima/em baixo;
Procura/encontra solugdes:
monta puzzles e faz encaixes;
Apercebe-se da diferenca:
muito/pouco;

Tem a nocédo de grande/
pequeno.

Descobre semelhancas e diferengas;
Ordena 3 objetos por ordem crescente;
Compreende nogdes de espaco: a
frente/ atrés;

Compreende nocdes de tempo: antes
/depois;

Diferencia momentos que se sucedem
ao longo do dia;

Faz sequéncias de cores e de objetos;
Conta até 3 associando nimero e
gquantidade;

Tem nogé&o de capacidade: cheio/vazio;
Regista em gréficos e tabelas simples,

Classifica objetos tendo em conta
atributos: cor, tamanho, forma, posicéo e
espessura;

Agrupa objetos tendo em conta 2 ou
mais atributos em simultaneo registando
resultados;

Reconhece a quantidade/numero de
elementos de um conjunto sem contar
(até 3);

Compara quantidade/namero
identificando os conjuntos com “mais” ou
“menos”;

Cria padrbes simples;
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utilizando objetos;
Tem nogé&o de altura/comprimento;

Identifica algumas das principais formas
geométricas;

Traca e identifica diferentes linhas no
espaco: abertas/fechadas; Compreende
nocdes de tempo: ontem/hoje/amanha;
Compreende nocdes de espaco:
antes/depois/entre;

Identifica e compara padrbes simples;
Realiza contagens até 5;

Reconhece os algarismos até 5;
Expressa-se sobre diferentes medidas e
faz comparagdes: mais cheio; mais
comprido/mais curto;

Estabelece comparagfes: de espacgo, de
altura, de tamanho, de quantidade, de
comprimento;

Regista em tabelas e gréficos.

2.° Trimestre

Agrupa objetos por cor e
tamanho;

Compreende nocdes de espaco:

aberto/fechado;

Faz sequéncias simples;
Faz contagens simples;

Tem nogOes de medida:
alto/baixo.

Descobre semelhancas e diferengas;
Ordena 3/5 objetos por ordem
crescente;

Agrupa objetos tendo em conta
semelhancas e diferencas e outros
atributos: cor, tamanho, forma e posic¢ao;
Compreende nogdes de espaco: a
frente/ atras; longe/perto; Compreende
nocdes de tempo: antes /depaois;
dia/noite;

Diferencia momentos que se sucedem
ao longo do dia;

Procura encontrar solu¢des: monta
puzzles e faz encaixes;

Faz sequéncias de cores e objetos até
3/5;

Estabelece relagbes de quantidade entre
conjuntos: mais/menos/igual;
Compreende a noc¢ao de capacidade:
cheiol/vazio;

Tem a nocéo da medida: comprido/curto;
Tem a nocéo de peso: pesado/ leve;

Classifica e Representa objetos tendo
em conta os seus atributos: cor,
tamanho, forma, posicdo, espessura e
textura;

Identifica semelhancas e diferenga;
Reconhece a quantidade/namero de
elementos de um conjunto sem contar
(até 4);

Diferencia momentos que se sucedem
ao longo do dia/ semana;

Identifica as principais formas
geométricas, associando-as a objetos do
seu meio ambiente;

Identifica padrbes simples;

Recria padrbes simples;

Traca e identifica diferentes linhas no
espaco: curvas/retas; abertas /fechadas;
Apercebe-se da sequéncia dos dias da
semana;

Relaciona as rotinas como uma
sequéncia de tempo;

Faz sequéncias organizadas de cores,
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Regista em gréaficos e tabelas simples.

objetos e formas;

Regista em tabelas e constrai gréficos;
Tem a noc¢éo de conjunto vazio (0);
Realiza contagens até 10;

Reconhece os algarismos até 7;
Estabelece relagbes/ correspondéncia
entre conjuntos;

Compreende medidas de altura:
alto/médio/baixo;

Resolve problemas simples, explicando
os procedimentos utilizados;

Identifica transformacéo de figuras:
espelhar, girar/rodar, ampliar ou reduzir.

3.° Trimestre

Descobresemelhancgas e
diferencas

Ordena 3 objetos por ordem
crescente

Compreende nogdes de espaco:
a frente/ atras

Compreende nocdes de tempo:
antes /depois

Diferencia momentos que se
sucedem ao longo do dia

Faz sequéncias de cores e de
objetos

Conta até 3 associando namero e
quantidade

Tem nogédo de capacidade:
cheio/vazio

Regista em graficos e tabelas
simples, utilizando objetos

Classifica objetos tendo em conta
atributos: cor, tamanho, forma, posicéao e
espessura;

Agrupa objetos tendo em conta 2 ou
mais atributos em simultaneo registando
resultados

Reconhece a quantidade/nimero de
elementos de um conjunto sem Conta
(até 3);

Compara quantidade/ndamero
identificando os conjuntos com “mais” ou
“‘menos”

Cria padrdes simples

Identifica algumas das principais formas
geométricas

Traca e ldentifica diferentes linhas no
espaco: abertas/fechadas Compreende
nocoes de tempo: ontem/hoje/amanha
Compreende nocgdes de espaco:
antes/depois/entre

Identifica e Compara padrdes simples
Realiza contagens até 5 Reconhece os
algarismos até 5 Expressa-se sobre
diferentes medidas e Faz comparacgdes:
mais cheio; mais comprido/mais curto
Estabelece comparacfes: de espaco, de

Agrupa e ordena objetos por ordem
crescente/decrescente;

Identifica semelhancas e diferencas,
justificando as respetivas escolhas;
Reconhece a quantidade/nimero de
elementos de um conjunto sem contar
(até 6);

Identifica as principais formas
geomeétricas, independentemente da sua
posicao ou tamanho;

Identifica, compara e constréi modelos
de padrdes;

Apropria-se da nog¢ao do desenrolar do
tempo (antes/depois; sequéncia diaria,
semanal, mensal, tempo marcado pelo
reldgio e o que faz a uma determinada
hora);

Compreende o funcionamento das
operacdes: adicdo/subtracéo;

Regista e interpreta tabelas, graficos e
pictogramas;

Estabelece a correspondéncia entre
guantidade e nimero até 10;
Reconhece os algarismos até 10;
Utiliza e representa alguns numeros
naturais;
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altura, de tamanho, de quantidade, de Pesa e compara pesos/medidas: mais
comprimento Regista em tabelas e pesado/mais leve; mais comprido/mais
gréficos curto;

Realiza medic6es com agua/areia
utilizando diferentes utensilios;

Usa na transformacao de figuras a
terminologia: espelhar, girar/rodar,
ampliar e reduzir.

NuUmeros e Operacdes

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Usa correspondéncia termo a termo para resolver problemas de comparagéo de conjuntos e para contar objetos de um conjunto.

Identifica, numa contagem, que a quantidade total corresponde a dltima palavra namero (termo) que disse.

Usa os termos “mais do que” e “menos do que” na comparagéo de quantidades.

Usa o nome dos numeros e, posteriormente, numerais escritos, para representar quantidades.

Organiza conjuntos de um certo nimero de objetos e consegue contar de forma crescente e decrescente.

Comeca a relacionar a adigdo com o combinar de dois grupos de objetos e a subtracdo com o retirar uma dada quantidade de um grupo de
objetos.

Recorre a outras opera¢des matematicas (multiplicagédo e divisdo) para resolver problemas que se colocam em situacdes concretas.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Disponibiliza, em diferentes areas da sala, materiais diversificados que criem oportunidades de contagem e operacdes sobre quantidades
(materiais adquiridos ou construidos e também outros, tais como sementes, caricas, rolhas, pedras, conchas, tampas de frascos e garrafas,
etc.).

Utiliza as situac6es do dia a dia para proporcionar oportunidades de contagem (nimero das criangas presentes na sala, dos pacotes de leite

bebidos, das criangas que almogam, etc.).
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Desperta a curiosidade e promove a compreensao das criancas para a utilizacdo e representacao de numerais na sala (calendarios, mapas de
presenca, etc.) e no meio ambiente (nUmeros das portas, pre¢cos marcados em lojas ou hipermercados, andares do elevador, nimeros de
telefone e telemadveis, matriculas de carros, nimeros das carreiras de autocarro).

Utiliza ritmos, cantigas e lengalengas para incentivar a aprendizagem da sequéncia dos homes dos nimeros numa contagem.

Encoraja as crian¢as a concretizarem a representacdo de quantidades (contar pelos dedos, contar objetos, desenhar esquemas ou simbolos)
e operarem sobre elas, apoiando a crianca a explicitar o seu raciocinio e ideias, favorecendo o debate em grupo.

Incentiva a aprendizagem da contagem - crescente e decrescente.

Encoraja a representacao e a compreensao das situa¢des-problema que propde as criangas, partindo do seu conhecimento informal.

Organizacgao e Tratamento de Dados

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

Coloca questdes e participa na recolha de dados acerca de si prépria, de situacées do seu quotidiano e meio ambiente.
Participa na organizagéo da informacéo recolhida recorrendo a tabelas, pictogramas simples, etc.

Procura interpretar os dados apresentados em tabelas, pictogramas, graficos de barras, identificando a categoria modal, como
correspondendo a maior frequéncia.

Compreende que o tratamento apresentado é uma forma de descrever uma realidade.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Leva as criancas a colocarem questdes que ndo tém uma resposta imediata (Quantas criangas estiveram presentes ao longo desta semana?;
Quantos rapazes e quantas raparigas existem na sala?; etc.).

Ajuda as criancas a definir o que querem descobrir e como querem recolher e organizar os dados, apoiando-as na recolha e organizacao da
informacéo através de representacdes diversificadas (pictogramas, tabelas, etc.) e apropriadas ao tipo de dados e questfes colocadas.
Disponibiliza materiais diversos (tampas, contas, pauzinhos, pec¢as de lego, etc.) que facilitem a concretizacdo e organizacdo dos dados,

conduzindo a sua representacao através de formas mais elaboradas (graficos, tabelas, etc.).
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Apoia as criancas a “lerem” e interpretarem os dados que recolheram e a compreenderem as diferentes frequéncias e a moda de cada
distribuicéo.
Apoia as criancas a utilizarem os registos de dados elaborados para comunicarem a outros (familia, outros grupos, jardim de infancia, escola,

etc.) as informacdes recolhidas e as conclusfes a que chegaram.

Geometria

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

Numa roda com outras criancas, identifica posicdes relativas (Quem esta “ao lado”, “em frente”, “atras”, “dois lugares a direita”, “entre a Maria e
0 Manuel’, etc.).

Consegue seguir um percurso que lhe é descrito oralmente por outra crianga ou pelo/a educador/a.

Representa e descreve percursos familiares, através de desenhos e recorrendo a representacées de marcos importantes.

Ao jogar as escondidas, sabe escolher os lugares onde se deve esconder para nao ser vista.

Reconhece formas geométricas (bi- e tridimensionais) presentes no seu quotidiano (nos objetos da sala, no recreio, em obras de arte, nas
suas producdes, etc.).

Imagina e descreve como se vé um objeto a partir de uma certa posicao.

Amplia, reduz, roda, vé ao espelho formas e figuras e analisa as transformacdes resultantes nas posi¢des, formas, tamanhos, etc.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Disponibiliza materiais diversificados que promovam a manipulagéo e a reflexdo sobre as propriedades das formas, figuras e objetos:
geoplano, blocos légicos, espelhos, barras de madeira, tampas de frascos, paus, pedras, puzzles, etc.

Propde experiéncias que possibilitam a identificacdo de objetos ou pessoas, reconhecendo algumas propriedades, através do tato (jogo da
cabra cega, objetos escondidos num saco ou caixa, etc.).

Encoraja as criangas a utilizarem diferentes objetos para representarem o espaco da sala, partindo depois para representacdes simbdlicas.
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Leva as criancas a pensarem sobre o espaco colocando questdes que envolvem dire¢ao (Qual o caminho?), distancia (Fica muito longe?),
localizacdo (Onde?), identificacéo de pontos de referéncias (Que objetos encontras?; O que vés de importante?).

PropGe atividades em que as criancas tém de interpretar uma imagem de um objeto (desenho ou fotografia) sob varios pontos de vista, e
identificar de onde foi desenhado ou fotografado.

Promove a utilizacdo de espelhos para explorar e operar com formas ou figuras geométricas, de modo a encontrar simetrias e padrées.
Recorre a materiais diversos, para que as criancas possam identificar padrées (roupas, mosaicos, fotografias, quadros, etc.).

Promove o desenvolvimento de conceitos matematicos a partir de construcdes a 2 ou a 3 dimensdes, feitas com papel (papagaios, barcos,

cadeias de bonecos, etc.) ou com outros materiais (madeiras, cartdo, latas de bebidas, cordas, caixas, etc.).

Medida

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

Compara a altura, largura, comprimento de construcdes que fez (torres, comboios, casas, etc.), indicando algumas caracteristicas de medida
“maior que”,” mais pequeno que”, “mais estreito que”, “igual a”, etc.

Nas suas atividades e brincadeiras explora diversas formas alternativas para medir.

Compara o peso de objetos familiares (duas bonecas, duas pecas de fruta, etc.) utilizando primeiro as méos para sentir qual o mais pesado e

depois uma balanca de pratos para comprovar o que antecipou.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Coloca questdes que levam as criangas a aperceberem-se da grandeza de determinada medida (comprimento, volume, peso, capacidade,
etc.).

Ajuda as criancas a escolherem uma unidade de medida para comparar e ordenar objetos.

Introduz instrumentos padronizados de medida, relacionando-os com o0 seu uso no quotidiano, para que as criangas compreendam a sua
utilidade.
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Interesse e Curiosidade pela Matematica

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Se envolve, por iniciativa propria, em situacdes onde utiliza conhecimentos e estratégias da matematica, evidenciando satisfacdo e prazer.
Aplica no¢cbes mateméticas ja exploradas a outras situacdes ou faz perguntas sobre elas.

Procura encontrar estratégias préoprias para resolver uma situacao ou problema matematico.

Expressa as suas razdes para interpretar uma dada situa¢do ou para seguir uma determinada estratégia.

N&o desiste de resolver um problema e, quando ndo consegue, procura uma nova abordagem.

Sugestdes de reflexao

Quais 0s espacos, areas da sala e materiais que as criangas podem usar ou consultar autonomamente para explorarem no¢des matematicas?
Como apoia a exploracéo desses materiais para desafiar as criancas a colocarem questfes e a inventarem problemas matematicos e
descobrirem estratégias de resolucao?

De que modo leva as criangas a comunicarem 0 seu pensamento mateméatico e a debaterem em pequenos grupos as suas ideias e a forma
como resolveram os problemas propostos por elas ou pelo/a educador/a?

Ao organizar a sala, teve a intengéo de prever espacos e materiais que promovam as diferentes componentes da aprendizagem matematica
(desenvolvimento do sentido do nimero, operar com formas e figuras geométricas, construir padrées, explorar os atributos mensuraveis dos
objetos)? O que alteraria ou manteria, de modo a contemplar estas componentes da aprendizagem matematica?

Tira proveito do espaco exterior (recreio, jardins, visitas de estudo, etc.) e das vivéncias das crian¢as para desenvolver o pensamento espacial:
pontos de reconhecimento de locais; observar o que pode e ndo pode ser visto de uma determinada posi¢ao; representar percursos; leitura e
construcdo de mapas e plantas, etc.?

Pense em propostas que tenha desenvolvido com as criangas com intencéo de trabalhar a matematica. Quais considera que contribuiram para

promover o interesse e a curiosidade das criancas? Quais considera que ndo foram tdo bem sucedidas e porqué?

47



AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

Componentes

Introducédo a Metodologia Cientifica;
Abordagem as Ciéncias - Conhecimento do mundo social e Conhecimento do mundo fisico e natural;
Mundo Tecnolb6gico e Utilizacdo das Tecnologias.

» Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes etapas: questionar,
colocar hipoteses, prever como encontrar respostas, experimentar e recolher informagéo, organizar e analisar a
informacgé&o para chegar a conclusdes e comunicé-las.
» Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do meio social préximo (por exemplo, familia,
jardim de infancia, amigos, vizinhanga).
» Reconhecer unidades bésicas do tempo diario, semanal e anual, compreendendo a influéncia que tém na sua
vida.
Aprendizagens » Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando aspetos fisicos, sociais e culturais e identificando
algumas semelhancas e diferengas com outras comunidades.
a > Estabelecer relagbes entre o presente e 0 passado da sua familia e comunidade, associando-as a objetos,
situacdes de vida e praticas culturais.
Promover » Conhecer e respeitar a diversidade cultural.
» Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer diferencas e semelhancas entre
animais e plantas.
» Compreender e identificar diferencas e semelhancas entre diversos materiais (metais, plasticos, papéis, madeira,
etc.), relacionando as suas propriedades com os objetos feitos a partir deles.
» Descrever e procurar explicagdes para fenomenos e transformagdes que observa no meio fisico e natural.
» Demonstrar cuidados com 0 seu corpo e com a sua seguranga.
» Manifestar comportamentos de preocupac¢do com a conservagao da natureza e respeito pelo ambiente.
» Reconhecer os recursos tecnolégicos do seu ambiente e explicar as suas fungdes e vantagens.
» Utilizar diferentes suportes tecnoldgicos nas atividades do seu quotidiano, com cuidado e seguranca.
» Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza.
Descritores Maximos 3 Anos 4 Anos 5 Anos
Explora espacos da sala/ Identifica e nomeia algumas cores; Levanta hipoteses;
materiais escolares; Identifica a utilidade dos materiais da Faz planos para o seu dia a dia;
Apercebe-se de algumas rotinas; | sala; Identifica-se (1° nome e idade); Localiza-
Familiariza-se com elementos do | Familiariza-se com a existéncia de se geograficamente;
meio natural e social (animais; ecopontos; Ordena acontecimentos/imagens com
meios de transporte ...); Identifica os materiais e utensilios da uma sequéncia temporal (vivéncias,
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1.° Trimestre

Identifica as pessoas que
trabalham no Jardim de Infancia;
Diz o préprio nome;

Reconhece as pessoas que
vivem consigo;

Procura a ajuda do adulto;
Identifica a figura humana;
Explora materiais (sons, cor,
textura ...);

Participa na arrumag&o com
ajuda;

Apercebe-se de diferentes cores;
Tem nocéo de grupo; Familiariza-
se com as regras de higiene.
Revela curiosidade pelos meios
tecnolégicos e informaticos.

sala;

Apercebe-se de algumas regras de
utilizagéo da via publica;

Reconhece 0s seus pertences; Apropria-
se do seu género (masculino/feminino);
Arruma os materiais adequadamente;
Distingue diferentes no¢fes espaciais
(em cima/em baixo; dentro/fora);
Descreve alguns espacos do meio
proximo;

Revela atitudes de curiosidade face a
fenémenos fisicos;

Identifica as condi¢cdes meteoroldgicas;
Nomeia partes do corpo humano;
Familiariza-se com as diferentes
espécies de animais;

Conhece o habitat de animais que lhe
sao familiares;

Familiariza-se com algumas profissdes;
Familiariza-se com a separacgao de
residuos da sala (papéis no papelao...);
Interioriza normas de funcionamento no
espaco escolar;

Participa na construgéo de regras.
Conhece alguns meios tecnolégicos e
informaticos;

Conhece a sua utilidade;

Utiliza, nas suas brincadeiras ou “faz de
conta” alguns recursos tecnol6gicos;
Nomeia diferentes componentes
informaticos (rato, teclado, ecré,
impressora...);

Percebe para que servem o0s
componentes (rato, impressora...);
Manipula o rato livremente;

Clica com intencionalidade, com ajuda;
Tem nocgdes de algumas regras de
seguranca dos equipamentos.

relatos, imagens, historias ...);
Estabelece a sequéncia das suas
rotinas;

Localiza espacos fora do seu ambiente
familiar;

Descobre as fases da vida dos seres
VIVOS;

Tem nogéo de pertenga ao grupo
escolar/familiar.. .;

Distingue diferentes nogdes espaciais
(perto/longe...);

Identifica os alimentos que fazem parte
da roda dos alimentos;

Apercebe-se da necessidade de cuidar
do ambiente;

Apercebe-se das relagbes causa/efeito
dos fendmenos; Conhece alguns
fendmenos da fisica e quimica;
Apercebe-se da utilidade de materiais
(iman; balanga; lupa, etc...);

Seleciona informagdo com ajuda;
Apercebe-se de diferentes etapas de
crescimento do ser humano; Apercebe-
se das propriedades de elementos
naturais e (Terra, ar, agua, energia);
Diferencia carateristicas dos varios
materiais (textura; cor; cheiro;
resisténcia; dureza; som ...);

Classifica materiais (madeira, plastico,
metal etc...);

Identifica e localiza segmentos do corpo
humano;

Reconhece o seu género;

Identifica profissGes e servicos num
ambito algo alargado;

Compreende a importancia da higiene na
saude;

Cuida da higiene pessoal,
Compreende regras de seguranca;
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Aceita a diversidade de pessoas e
grupos;

Cumpre normas de funcionamento no
espaco escolar;

Procura sistematizar conhecimentos;
Conhece 0s meios tecnoldgicos e
informaticos;

Conhece as suas funcdes e utilidade;
Utiliza, nas suas brincadeiras ou “faz de
conta” diversos recursos tecnolégicos;
Explora paginas de Internet e software
(Windows) com ajuda;

Acede a paginas da Internet com ajuda
do adulto;

Usa a impressora/digitalizador com
ajuda;

Apercebe-se de diferentes
funcionalidades do software (coloca uma
imagem, escreve um texto...);

Abre e fecha programas com autonomia;
Coloca um CD/DVD/PEN;

Tem nocdes das regras de seguranca
dos equipamentos.

2.° Trimestre

Presta atencéo;

Identifica espagos do meio
proximo;

Conhece os espacgos escolares;
Nomeia utensilios e materiais da
sala;

Arruma com ajuda;

Distingue noc¢des espaciais
(dentro/ fora);

Distingue nocdes de tempo (dia e
noite);

Reconhece partes do corpo
humano;

Experimenta sensagbes; Nomeia
alimentos variados (de pessoas,
animais...);

Observa com atencao;

Identifica e nomeia as diferentes cores;
Identifica locais através de fotos,
imagens etc...;

Descreve itinerarios do seu quotidiano;
Interioriza no¢des temporais
(manhé/tarde);

Questiona;

Revela atitudes de curiosidade face a
fenbmenos;

Revela atitudes de pesquisa;

Procura respostas;

Da sugestoes;

Relata conhecimentos;

Regista;

Observa a diversidade de pessoas e

Compreende nogdes espaciais
esquerda/direita);

Reconhece a sua individualidade
(papel/funcédo num grupo);

Reconhece diferengas entre si e 0s
outros seres Vivos;

Identifica as carateristicas especificas
das diferentes espécies animais
(locomocgéo, revestimento, reproducao);
Conhece o processo de crescimento e
germinacdo das plantas;

Distingue propriedades de elementos
naturais e (Terra, ar, agua, energia);
Descreve itinerarios alargados (visitas de
estudo);

Identifica fases da vida de um ser
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Apercebe-se de algumas
carateristicas dos seres Vivos;
Assimila rotinas;

Nomeia os animais do meio
préximo;

Nomeia materiais e utensilios da
sala;

Identifica meios de transporte
mais usuais;

Aprende a arrumar 0s materiais;
Participa na vivéncia das;
tradicoes do meio;

Familiariza-se com alguns
cuidados com a natureza;
Familiariza-se com regras de
higiene;

Nomeia algumas cores;

Presta atencéo a jogos digitais, a
uma histéria/cancéo apresentada
no computador;

Participa em jogos ou outras
atividades dos meios
tecnolégicos e informaticos com o
apoio do adulto;

Identifica diferentes componentes
informaticos (rato, teclado, ecra,
impressora...);

Apercebe-se de algumas regras
de seguranca dos equipamentos.

grupos;
Situa-se numa familia;

Familiariza-se com a sua realidade
histérica (tradicoes ...);

Conhece aspetos relativos a vida
vegetal;

Identifica profisses do seu meio
envolvente;

Identifica a alimentacdo dos animais do
meio proximo;

Nomeia alimentos variados;

Participa na construcéo de regras;
Interioriza regras de seguranca,

Separa os residuos com ajuda;
Apercebe-se da existéncia de sinais
convencionais especificos (de um
jogo/historia, de fechar/abrir...);

Escolhe o que quer fazer no computador;
Seleciona o que pretende fazer com
ajuda;

Risca/pinta usando o rato com pouca
ajuda;

Segue indicacdes dadas pelo software,
clicando em figuras para realizar uma
tarefa com pouca ajuda;

Cumpre as regras de seguranca quando
lembrada.

humano;

Distingue no¢des de tempo (... semana;
ano);

Reconhece datas importantes (tradi¢cdes
do meio; aniversarios...); Representa e
descreve oralmente lugares reais e
imaginarios;

Observa e identifica elementos do
ambiente natural (estado do tempo; flora;
agua; fogo);

Observa e identifica elementos do
ambiente social (servigos; meios de
comunicagao ...);

Identifica as fases do crescimento do ser
humano e outros seres vivos;
Compreende a necessidade de cuidar e
preservar a natureza;

Distingue partes de uma planta;

Utiliza o teclado para jogar;

Utiliza o teclado para encontrar /escrever
letras do seu nome;

Procura informacao (imagens palavras,
sons) com intencionalidade; ldentifica
informacg&o necesséaria em recursos
digitais;

Seleciona entre varios os que lhe
parecem mais adequados, com ajuda do
educador;

Representa acontecimentos e
experiéncias com recurso a ferramentas
digitais;

Participa na definicdo de regras de
seguranca da utilizacdo dos meios
tecnoldgicos e informaticos;

Ajuiza sobre comportamentos e atitudes
relativos a seguranca de utilizacdo dos
meios tecnoldgicos e informaticos

3. Trimestre

Identifica e nomeia algumas
cores;

Levanta hipéteses;
Faz planos para o seu dia a dia;

Utiliza nogbes espaciais (... entre;
esquerda/direita);
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Identifica a utilidade dos materiais
da sala;

Familiariza-se com a existéncia
de ecopontos;

Identifica os materiais e utensilios
da sala;

Apercebe-se de algumas regras
de utilizacao da via publica;
Reconhece o0s seus pertences;
Apropria-se do seu género
(masculino/feminino);

Arruma os materiais
adequadamente;

Distingue diferentes nogoes
espaciais (em cima/em baixo;
dentro/fora);

Descreve alguns espacos do
meio proximo;

Revela atitudes de curiosidade
face a fenomenos fisicos;
Identifica as condigbes
meteoroldgicas;

Nomeia partes do corpo humano;
Familiariza-se com as diferentes
espécies de animais;

Conhece o habitat de animais
que lhe sao familiares;
Familiariza-se com algumas
profissoes;

Familiariza-se com a separacéo
de residuos da sala (papéis no
papelédo...);

Interioriza normas de
funcionamento no espaco
escolar;

Participa na construgéo de
regras;

Conhece alguns meios
tecnoldgicos e informaticos;

Identifica-se (1° nome e idade); Localiza-
se geograficamente;

Ordena acontecimentos/imagens com
uma sequéncia temporal (vivéncias,
relatos, imagens, historias ...);
Estabelece a sequéncia das suas
rotinas;

Localiza espacos fora do seu ambiente
familiar;

Descobre as fases da vida dos seres
Vivos;

Tem nogao de pertencga ao grupo
escolar/familiar...;

Distingue diferentes nogdes espaciais
(perto/longe...);

Identifica os alimentos que fazem parte
da roda dos alimentos;

Apercebe-se da necessidade de cuidar
do ambiente;

Apercebe-se das relacfes causa/efeito
dos fendbmenos; Conhece alguns
fendbmenos da fisica e quimica;
Apercebe-se da utilidade de materiais
(iman; balanga; lupa, etc...);

Seleciona informagdo com ajuda;
Apercebe-se de diferentes etapas de
crescimento do ser humano; Apercebe-
se das propriedades de elementos
naturais e (Terra, ar, agua, energia);
Diferencia carateristicas dos varios
materiais (textura; cor; cheiro;
resisténcia; dureza; som ...);

Classifica materiais (madeira, plastico,
metal etc...);

Identifica e localiza segmentos do corpo
humano;

Reconhece o seu género;

Identifica profissdes e servicos num
ambito algo alargado;

Diferencia no¢fes temporais (estagoes,
meses do ano);

Interpreta mapas (representacéao da
Terra, identifica lugares ...)

Seleciona informac¢ao com autonomia;
Estabelece comparagfes entre o
passado e o presente (USOS e costumes;
vivéncias; vestuario; alimentacao...);
Formula questdes/ levanta hip6teses
sobre lugares, contextos e
acontecimentos;

Seleciona informac¢do com autonomia;
Sistematiza os conhecimentos; Identifica
a origem dos materiais e produtos
(animal, vegetal, mineral); Distingue os
estados fisicos da 4gua e da matéria
(s6lido, liquido, gasoso);

Conhece 6rgaos do corpo humano;
Identifica-se (nome completo, idade,
nome dos familiares mais proximos,
localidade onde vive e nacionalidade);
Identifica necessidades do ser humano
(fisioldgicas, sociais, segurancga ...);
Apercebe-se da diferenca entre
realidade e ficcao;

Antecipa ac¢des para o seu futuro num
espaco de tempo algo alargado; Percebe
informagdes sobre o seu passado/do seu
pais/da sua localidade ;

Transmite os seus conhecimentos;
Aplica informagfes/conhecimentos em
situagcdes novas;

Reconhece a necessidade de separar 0s
residuos domésticos;

Nomeia algumas praticas de
preservacdo ambiental,

Conhece a integracao geografica da sua
localidade;

Acede a paginas de Internet, ou a

52




Conhece a sua utilidade;

Utiliza, nas suas brincadeiras ou
“faz de conta” alguns recursos
tecnoldgicos;

Nomeia diferentes componentes
informéticos (rato, teclado, ecra,
impressora...);

Percebe para que servem os
componentes (rato,
impressora...); Manipula o rato
livremente;

Clica com intencionalidade, com
ajuda;

Tem nogdes de algumas regras

de seguranga dos equipamentos.

Compreende a importancia da higiene na
saude;

Cuida da higiene pessoal, Compreende
regras de seguranca; Aceita a
diversidade de pessoas e grupos;
Cumpre normas de funcionamento no
espaco escolar;

Procura sistematizar conhecimentos;
Conhece 0s meios tecnoldgicos e
informaticos;

Conhece as suas fungdes e utilidade;
Utiliza, nas suas brincadeiras ou “faz de
conta” diversos recursos tecnolégicos;
Explora paginas de Internet e software
(Windows) com ajuda;

Acede a paginas da Internet com ajuda
do adulto;

Usa a impressora/digitalizador com
ajuda;

Apercebe-se de diferentes
funcionalidades do software (coloca uma
imagem, escreve um texto...);

Abre e fecha programas com autonomia;
Coloca um CD/DVD/PEN;

Tem nogBes das regras de seguranga
dos equipamentos

software com autonomia;

Comunica, ou Interage oralmente com
recurso a Internet;

Utiliza diferentes sinais gréficos do
ambiente de trabalho, ou de software
com intencionalidade e autonomia.

Introducdo a metodologia cientifica

Esta aprendizagem pode ser observada por exemplo, quando a criancga:

Demonstra curiosidade e interesse pelo que a rodeia, observando e colocando questdes que evidenciam o seu desejo de saber mais.

Encontra explicacdes provisdrias para dar resposta as questdes colocadas.

Participa com interesse no planeamento e implementacdo da metodologia que caracteriza o processo de descoberta da investigacao cientifica

(observar, comparar, pesquisar, experimentar, registar, tirar conclusoes).
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Participa na organizacéo e apresentacao da informacédo, de modo a partilhar com outros (colegas da sala, outras criancas e/ou adultos) os
conhecimentos, resultados e conclusdes a que chegou.

Demonstra envolvimento no processo de descoberta e exploracao e revela satisfagdo com os novos conhecimentos que construiu.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Organiza o ambiente educativo de forma a estimular a curiosidade da crianca:

Disponibiliza diferentes fontes e meios para apoiar o processo de descoberta, tais como: materiais de consulta (livros, jornais, videos,
fotografias, mapas, internet, etc.), o envolvimento de familiares das criancas, de pessoas da comunidade e de especialistas, etc.
Facilita o0 acesso a diversos materiais para o registo dos processos e resultados das suas explora¢des (cadernos, tabelas, marcadores,
maquina fotografica, gravador, etc.).

Cria uma area das ciéncias com materiais diversos que incentivem as exploracfes e a experimentagao:

materiais naturais - rochas, folhas, madeiras, conchas, plantas ou suas partes (caules, folhas, flores, frutos, raizes), etc.;

materiais habituais na vida corrente - recipientes, colheres, funil, etc.;

materiais mais especificos dos contextos ligados as ciéncias - imanes, lupas, binéculos, microscopios, globo terrestre, etc.

Esta atento/a e valoriza as exploracfes das criangas, 0s seus interesses e descobertas e usa-0os como ponto de partida para o processo de

desenvolvimento de novos conhecimentos.

Incentiva a curiosidade das criangas, colocando perguntas que as levam a pensar, a interrogar-se e a querer saber mais (Repararam que...?;

Como podemos descobrir?; Havera outra forma de fazer?; De que precisamos?; O que ird acontecer se...?; Por que razao achas que isto
acontece?; etc.).

Promove a interagéo e o trabalho colaborativo no grupo, de modo a que as criangas aprendam umas com as outras ao confrontarem
perspetivas, procedimentos e saberes.

Apoia as criangas na realizacdo de atividades praticas e investigativas e no desenvolvimento de projetos de pesquisa (na recolha de
informac&o e na sua sistematizacdo e comunicacéo).

E rigoroso/a tanto na referéncia aos conceitos cientificos, como na utilizacdo de vocabulario especifico das ciéncias.

Apoia as criangas na identificagéo e utilizacdo dos instrumentos e recursos necessarios as atividades préticas e investigativas que

desenvolvem (uso do microscépio, termémetro, balanga, pincas, etc.).
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ABORDAGEM AS CIENCIAS - Conhecimento do mundo social

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Sabe o0 seu nhome completo e idade, onde vive, a sua nacionalidade e é capaz de se descrever, indicando algumas das suas caracteristicas
individuais.

Utiliza termos como dia, noite, manha, tarde, semana, més, nas suas narrativas e dialogos.

Identifica os membros da familia proxima e fala sobre os graus de parentesco.

Identifica diferentes elementos da comunidade educativa, percebendo os seus papéis especificos.

Refere e identifica a atividade associada a algumas profissbes com que contacta no dia a dia (de pais, de familiares, da comunidade).
Associa rotinas a determinados momentos ou alturas do dia.

Nomeia e descreve aspetos fisicos caracteristicos da sua comunidade tais como ruas, pontes, transportes, edificios.

Identifica algumas manifesta¢des do patrimonio cultural e paisagistico do seu meio e de outros meios como, por exemplo, tradicdes,
arquitetura, festividades.

Revela interesse em saber as semelhancas e diferengas entre o que acontece no seu tempo e nos tempos de vida dos pais e avos.

Compreende e aceita a diversidade de habitos, vestuario, alimentagéo, religides, etc. carateristicos de diferentes realidades culturais.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Organiza o ambiente educativo de forma a incentivar o conhecimento das criancas sobre elas proprias e sobre o meio social envolvente.
Envolve as criangas e as familias na recolha de materiais que reflitam a sua diversidade cultural e mudangas ao longo do tempo (roupas,
fotografias, utensilios, artefactos, alimentos, etc.).

Disponibiliza livros, imagens, filmes, materiais e atividades representativos da diversidade cultural e étnica (artes visuais, musica, literatura,

danca, teatro), e de paisagens, habitos e costumes de outras regides e culturas.
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Organiza a rotina diaria, de modo a facilitar a compreenséao e apropriacdo gradual de unidades basicas do tempo.

Envolve as criancas em conversas individuais ou em pequeno grupo, levando-as a comparar as semelhancas e diferencas entre elas (tons do
cabelo, dos olhos e da pele, interesses, preferéncias, etc.).

Leva as criancas a compreenderem as semelhancas e diferencas entre meios diversos e ao longo do tempo (semelhancas e diferencas de
habitacdo nas cidades e aldeias atuais, na maneira de vestir agora e no passado, etc.), podendo ainda imaginar como podera ser no futuro.
Valoriza a familia de cada crianca, convidando as familias a partilharem os seus habitos, atividades, tradi¢cdes, saberes, etc.

Estabelece relagdes com a comunidade envolvente, facilitando o conhecimento das criancas sobre o meio préximo (bairro, localidade).
Conversa com as criangas sobre os elementos do patriménio cultural (local ou mundial) com que contactam, debatendo formas de o preservar
e como o podem fazer.

Alarga os conhecimentos das criancas sobre o meio social e cultural aproveitando datas e eventos nacionais e internacionais para refletir com
elas sobre o seu significado.

Promove a reflexdo sobre a diversidade cultural e social aproveitando datas e eventos nacionais e internacionais.

ABORDAGEM AS CIENCIAS - Conhecimento do mundo fisico e natural

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianga:

Reconhece e identifica partes do corpo e alguns 6rgaos, incluindo 6rgéos dos sentidos, e compreende as suas fungdes.

Usa e justifica algumas razdes de praticas promotoras da salde e seguranca (lavar as maos antes das refei¢cdes, evitar 0 consumo excessivo
de doces e refrigerantes, atravessar nas passadeiras, etc.).

Se reconhece como ser vivo com caracteristicas e necessidades semelhantes as dos outros seres vivos (crescimento, nutricdo, abrigo, etc.).
Conhece diferentes animais, diferenciando-os pelas suas caracteristicas e modos de vida (aquaticos/ terrestres, com e sem bico, com e sem
pelo, aves/ peixes/ mamiferos, domésticos/selvagens, etc.).

Mostra curiosidade e procura uma explicacdo para fenomenos atmosféricos que observa (chuva, vento, nuvens, trovoada, etc.).

Antecipa e expressa as suas ideias sobre 0 que pensa que vai acontecer numa situagdo que observa ou experiencia e procura explicacbes
sobre os resultados (mistura de agua com areia, com agucar, com azeite; objetos que flutuam e néo flutuam; efeitos de luz e sombra, atracdo

por um iman; gelo que derrete, mistura de cores, etc.).
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Antecipa e expressa as suas ideias sobre o que acontece, quando determinadas forcas atuam sobre 0s seres vivos e 0s objetos em situacfes
gque observa ou experiencia (o que acontece quando um ser vivo ou objeto é puxado ou empurrado com mais ou menos for¢a; o que sucede
guando os objetos em movimento chocam; o que acontece hum balancé quando objetos com a mesma massa sao colocados em diferentes
posicdes dos bracos).

Partilha as suas ideias sobre como se processam algumas transformacdes naturais (a queda das folhas das arvores, o vento, a sucessao
dia/noite, etc.).

Demonstra, no quotidiano, preocupacdes com o meio ambiente (apanhar lixo do chao, fechar as torneiras, apagar as luzes, etc.)

Desfruta e aprecia os espagos verdes e o contacto com a natureza.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Organiza o ambiente educativo de forma a estimular e apoiar a curiosidade das criangas nas suas tentativas de compreenderem o meio fisico
e natural:

Disponibiliza e envolve as criangas e as familias na recolha de materiais naturais (sementes de frutos, de cereais e outras plantas, rochas
diversas, etc.) e outros materiais (metais, plasticos, papéis, etc.).

Disponibiliza livros, mapas, imagens, filmes, documentos diversos para consulta (enciclopédias, livros sobre ciéncia, informacgéo da internet,
fotografias, etc.).

Mobiliza as familias e outros elementos da comunidade (outros professores, alunos mais velhos, especialistas) na recolha de informacgéo e no
processo de descoberta.

Utiliza situacdes do quotidiano para questionar e promover a reflexao e interpretacéo das criangas sobre os fendmenos do meio fisico e natural
(a planta da sala que murchou, o ‘bicho-de-conta’ que uma crianga traz, a queda de granizo, etc.).

Apoia as criancas no processo de realizacdo de experiéncias significativas, nas suas observacoes, registos e conclusdes.

Cria oportunidades frequentes e diversificadas de contacto das criangcas com a natureza, levando-as a observa-la, a conhecé-la e a aprecia-la.
No dia a dia, incentiva comportamentos e habitos saudaveis (comer vegetais, fazer exercicio fisico, ndo mexer nem ingerir produtos que nao

conhece, etc.).
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Promove a participacao e responsabilidade das criancas no cuidado e protecao de seres vivos dentro e fora da escola (cuidar de plantas, de
animais ou da horta na escola; cuidado com ninhos, plantas e animais nos jardins, parques e espacos verdes fora da escola).

Facilita a discussao e reflexdo sobre os efeitos favoraveis e desfavoraveis da acdo humana sobre o ambiente.

Mundo Tecnoldgico e Utilizacado das Tecnologias

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo, quando a crianca:

Fala sobre recursos tecnologicos existentes no seu meio, revelando algum conhecimento sobre a sua utilidade (seméforos, maquinas de lavar
roupa e loica, bindculos, cinema, camara de video, etc.).

Usa varios recursos tecnoldgicos para recolher informacgao, comunicar, produzir diferentes tipos de trabalhos e organizar informacgéo que
recolheu (computador, maquina fotografica, video, etc.).

Conhece e respeita algumas normas de segurancga na utilizagdo da internet.

Respeita as regras de seguranga quer na utilizagédo de recursos tecnolédgicos (maquina fotografica, aparelhos de musica, etc.) quer perante
outros recursos (aquecedor, tomadas elétricas, etc.).

Nas suas brincadeiras utiliza ou “faz de conta” que utiliza diversos recursos tecnoldgicos (aspirador, maquina de barbear, multibanco, etc.).

Imagina e cria, a duas ou trés dimensodes, ‘maquinas’, robots ou instrumentos com uma finalidade especifica.

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo:

Organiza o ambiente educativo, de forma a promover o conhecimento e uso de recursos tecnoldgicos:

Disponibiliza diferentes suportes tecnoldgicos para serem utilizados em projetos e atividades no quotidiano do jardim de infancia.
Proporciona oportunidades para o uso de tecnologias diversas na abordagem e exploracdo das diferentes areas de contetdo com o
envolvimento das familias.

Utiliza recursos tecnoldgicos existentes na comunidade envolvente.

Encoraja as criancas a observar, a falar sobre e a compreender a utilidade de diferentes recursos tecnol6gicos presentes no seu meio

envolvente (semaforos, codigos de barras, iluminacédo das ruas, painéis informativos, etc.).
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Conversa com as criangas sobre os seus programas de TV e “herdis” favoritos, favorecendo o debate entre diferentes opinides, e acerca do
que é real, imaginario ou manipulado.

Encoraja as criancas a dialogarem acerca dos cuidados e das hormas no uso de recursos tecnoldgicos visando a ado¢ao de comportamentos
e atitudes adequados a uma utilizacao critica, responsavel e segura.

Apoia as criancas na utilizacdo do computador e na exploracdo das suas diferentes potencialidades.

Apoia as criancas a planearem e construirem maquinas, robots, instrumentos, que sejam réplicas dos existentes ou imaginados por elas

(balancga, telefone de fios, “maquina do tempo para crescer”, etc.).

Sugestdes de reflexao:

Incentiva as criancas a interrogarem-se sobre o0 mundo que as rodeia? Como seleciona as questdes que coloca para desenvolver processos
de descoberta?

Valoriza a troca de opinides, propostas de explicacdo e sugestdes entre criangas, ajudando-as a clarificar e planear o que pretendem saber e
como? Como encoraja o seu processo de descoberta e constru¢cdo do conhecimento?

Apoia as criancas a utilizarem diferentes formas de registo nos seus processos de descoberta (escrita, fotografia, graficos, etc.)? Quais as
funcbes desses registos? Qual a participacao das criangas na sua recolha e analise? Quais as aprendizagens desenvolvidas?

Avalia com as criangas o que aprenderam? Facilita a comunicagédo dessa aprendizagem ao grupo, a outras criangas e/ou adultos? Como?
Explora com as criancas a comunidade envolvente (proxima e mais distante), de modo a promover a compreensao da realidade e a construgéo
de uma identidade pessoal e social? Reflita sobre as Gltimas situa¢gdes em que isso ocorreu e pense noutras possibilidades.

Aproveita situagdes que ocorrem tanto no jardim de infancia, como na comunidade para promover o conhecimento e o desenvolvimento de
atitudes e comportamentos de respeito e protecdo pelo meio natural e o patrimonio cultural envolventes?

Conhece e utiliza os recursos tecnoldgicos que poderdo estar acessiveis na comunidade envolvente ao jardim de infancia (biblioteca, junta de
freguesia, associacao recreativa, etc.)? Faz uso deles com as criangas e alerta as familias sobre a sua existéncia e potencialidades?

A utilizacé@o das tecnologias é feita de modo diversificado pelas criangas da sua sala? Pense nas fun¢des mais frequentes para que sao

usadas e na sua diversidade (recolha de informacéo, registo, comunicacéo, ferramenta, etc.).
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ACAO EDUCATIVA

1-Tépicos de Operacionalizacdo das Competéncias

Areas de

Conteuldo

Tépicos de Operacionalizacdo das Competéncias

Area de Formacao
Pessoal e Social

Dinamizar situac6es de Identidade Pessoal - As minhas carateristicas e as
minhas emocdes;

Dinamizar situac6es de Identidade Social - As relacdes interpessoais, 0s
conflitos interpessoais, a indisciplina na Escola, as rela¢gfes interpessoais, a
cooperacao e a solidariedade, a democracia;

Proporcionar situagdes sobre os Valores (verdade/mentira; justica/injustica...);
Explorar os Direitos Humanos - A Declaragdo dos Direitos

da Crianca; a Discriminacdo Racial, Etnica e Cultural, a Interculturalidade
Promover a Educacao para a Saude - Sexualidade e Afetos, Corpo em
Crescimento, No¢&o de Corpo (como ponte para as questdes de género),
Alimentacdo Saudavel, Perigos de uma mé alimentacéo, Estilos de vida
saudaveis

Promover a Educagao para a Seguranca — Seguranga em casa € na rua,;
Promover a Educacao Ambiental;

Promover a Educacao para o Consumo - Consumo Responséavel e
sustentével, consumir respeitando o Ambiente, Nocao de poupanca e tipos de
poupanca (por exemplo a relativa a poupanca de papel, de energia e de agua
nas tarefas do quotidiano), Interpretacdo do que € caro/barato e do que é
essencial/supérfluo;

Promover a Educacéo para a Preservacado do Patrimonio Histérico e Cultural

Dominio da Expresséo

Dinamizar sessfes de movimento

Proporcionar jogos tradicionais, dangas de roda...

Realizar jogos de atencao, de partilha, de entreajuda, de equipa
Explorar a reproducéo de posi¢des, incluindo espelhadas

Dinamizar atividades de Deslocamentos; Equilibrios; Pericia e Manipulagbes

Motora

Explorar desportos
Promover gincanas, jogos de orientacéo...
Incluir na planificacao de atividades motoras: exercicios de relaxamento;
exercicios de equilibrio; exercicios respiratorios...
Proporcionar atividades de pintura, colagem, modelagem e desenho
Proporcionar materiais de constru¢édo a 3 dimensdes

Dominio da Explorar texturas

Expressao Plastica

Explorar a figura humana

Vivenciar sessfes de plastica
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Efetuar registos

Dinamizar atividades de modelagem com pasta de farinha, massa de cores,
massa de sal, digitinta, plasticinas, barro,...).

Proporcionar diversas técnicas de pintura

Trabalhar texturas (decalque...)

Explorar obras de pintores/escultores

Proporcionar exploracdes plasticas em diversos suportes, planos bi e
tridimensionais e materiais (papéis de diferentes texturas, espessuras,
tamanho, formas,...)

Promover a realizacao de registos graficos de historias, receitas, cancoes,
atividades, saidas

Construir livros e jogos com as criangas

Elaborar aderecos para dramatizacéo

Elaborar painéis

Dinamizar jogos de memoria visual

Explorar o desenho com varios materiais: lapis de cor, carvao, cera,
marcadores, giz,...

Explorar a pintura com vérias técnicas e utilizando diferentes suportes e
materiais (pincéis, corpo, escovas, carimbagem, esponjas, rolos, frutos,
legumes, pintura de sopro, aguarelas, estampagem

Realizar saidas/visitas de estudo a Museus, proporcionando o contacto com
diversas formas artisticas na area das artes visuais

Explorar imagens, gravuras, fotografias

Dinamizar situacdes de representacao se situagdes vividas: ilustrar histdrias,
poesias, textos e registos de projetos, de receitas, de visitas de estudo, de

atividades, de experiéncias...

Dominio da

Expressdo Dramatica

Dinamizar sessdes de drama

Explorar e produzir textos para dramatizacdes

Utilizar diferentes formas draméticas e recursos: fantoches, mimicas, teatro
de sombras, marionetas e sombras chinesas

Mimar cancdes, lengalengas e poesias

Preparar apresentacdes

Proporcionar jogos de expressdo de sentimentos

Realizar saidas/visitas de estudo locais de espetaculos, proporcionando o
contacto com diversas formas artisticas na area das artes de palco

Realizar jogos draméticos (imaginacédo a partir de um objeto, tema, imagem,
figura...)

Dramatizar historias, poesias, cancoes, situacdes, atividades, ...

Dinamizar situacdes de jogo simbdlico (casa das bonecas; mercearia; medico;

)

Mimar situa¢des (animais, pessoas, profissdes, objetos, expressoes,
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sentimentos,...).

Dominio da
Expressao Musical

Entoar cangbes

Explorar diferentes tipos de obras e géneros musicais...

Dar a conhecer compositores/musicos...

Explorar cangfes, melodias

Realizar jogos sonoros: timbres, batimento de compassos e ritmos
Dinamizar sessdes de musica

Proporcionar a aprendizagem de cancdes tematicas

Dinamizar a exploragéo/conhecimento/construcéo de instrumentos simples
Realizar jogos de descoberta/identificacdo/memorizagéo/reproducao
de sons, ritmos...

Proporcionar situacdes de exploracdo da voz

Improvisar instrumentos musicais (partes do corpo, objetos ...).
Fazer ditados ritmicos..

Dominio da Danga

Realizar dancas variadas

Explorar diferentes tipos de dancas

Criar coreografias

Realizar saidas/visitas de estudo a locais de espetaculo, proporcionando o

contato com diversas formas/géneros de danga

Contar histérias, lengalengas, poemas, trava-linguas, provérbios, adivinhas
Realizar a exploracao linguistica de: lenga-lengas, trava-linguas, poesias
Proporcionar situacfes de sensibilizagédo a leitura e escrita

Construir com as criangas histérias e outros tipos de texto (de sistematizagéo
de informacdes, recados, convites, cartas...)

Explorar revistas, jornais, mapas, enciclopédias, receitas culinarias,
dicionério, livros descritivos

Dinamizar atividades com o polo da biblioteca escolar/biblioteca municipal...
Promover o contato com diferentes tipos de livro e de texto (livros
informativos, enciclopédias, dicionarios, livros de histdrias, poesia, teatro,
banda desenhada, s6 com imagens...)

Realizar a exploracao de livros de histérias

Explorar a fonologia das palavras

Fazer jogos com palavras (rimas, palavras comecgadas/Terminadas por...
Trabalhar familias de palavras/campos lexicais

Promover a realizag&o de registos escritos varios, individuais e coletivos em
diferentes suportes e formatos

Construir cartazes sobre assuntos abordados, projetos...

Dinamizar conversas/dialogos em grande grupo - Conta acontecimentos e
situacdes vividas: descricdo de situagBes quotidianas significativas;
comunicacado de saberes, experiéncias; planeamento de situac¢des; avaliacdo

de atividades,...
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Dominio da
Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita

Realizar jogos de palavras: rimas; sinbnimos/anténimos; masculino/feminino;
singular/plural; familias de palavras; palavras comecadas e acabadas com o
mesmo som; decomposic¢ao de silabas com palmas

Proporcionar situag8es de leitura e escrita de correspondéncia significativa
para o grupo: correspondéncia; convites, noticias relevantes em jornais
recebidos; informacdes; avisos para os pais e encarregados de educacéo...

Explorar narrativas de diferentes formas: leitura, teatro, reconto com base na
narracao/projecao de historias...)

Contar, recontar e inventar historias, individualmente ou em grupo

Ler diferentes tipos de texto: poesias, pictogramas, lengalengas, trava-
linguas, provérbios, adivinhas
Criar/Brincar com rimas

Realizar a escrita da oralidade das crian¢as, na sua presenca - textos livres,
elementos de desenhos, registo de noticias

Proporcionar situagdes de reprodugao de letras, palavras, nomes...

Dinamizar situag@es de trabalho de texto: em extenséo, em reducéo, com
variacdes (género, nimero, tempo)

Promover a redacédo de noticias e mensagens para publicacdes em papel e
digitais

Promover a consulta de dicionérios, enciclopédias, revistas, jornais ...

Dominio da

Matematica

Dinamizar atividades matematicas de rotina apoiadas nos suportes a
organizagdo da vida do grupo: quadro de presencas; calendario, linha de
tempo; quadro de aniversarios...

Construir/ analisar/ interpretar tabelas de dupla entrada e graficos como as
presengas...

Construir jogos de nimeros, memoria, de espaco, sequéncias temporais,
classificacéo e seriagéo;

Proporcionar diferentes situagdes de exploracdo matemética: cores, formas,
tamanhos; conjuntos,

Trabalhar os pesos e as medidas (receitas de culinaria, medidas das
criangas)

Proporcionar atividades de conservacao da matéria, reversibilidade e simetria,
dinheiro (notas, moedas, ...)

Resolver problemas do quotidiano - contagens (leitura das criancas presentes
e ausentes; leitura do calendario mensal; leitura do calendario do tempo).

Explorar situagdes espontaneas.

Fazer sequéncias, alternéncias.

Realizar diferentes tipos de jogos matematicos (formacao de conjuntos:
seriagdo, classificacéo, correspondéncia termo a termo... ).

Explorar objetos mediante a unidade de referéncia: medida, peso, volume,...

Explorar situac8es em expressédo motora para abordar no¢ées de tempo
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(antes/depois; lento/rapido; depressa/devagar...); espaco (a frente/atras; em
cima/em baixo; dentro/fora; esquerda/direita; longe/perto; interior/exterior...);
de grandeza (maior/menor; igual/diferente; alto/baixo; grande/pequeno/médio;
comprido/curto; largo/estreito); de quantidade (cheio/vazio; muito/pouco),...
Resolucao de situagfes ldgico-matematicas, a partir de situacdes ludicas ou
apresentadas em suporte digital

Resolucao de situacbes logico-matematicas, em suporte papel

Area de Tecnologias
de Informacéo e

Comunicagéo

Explorar o computador

Utilizar o computador e o cédigo informatico na elaboracao de diferentes
registos (escrito, desenho)

Proporcionar partilhas variadas via e-mail com outros jardins de Infancia
Construir histérias, textos, desenhos... em suporte digital

Realizar pesquisas na Internet

Area do
Conhecimento do
Mundo

Realizar atividades experimentais (Germinacdes, estufa, agua, plantas ...)
Divulgar trabalho realizado (exposigdes, folhetos...)

Explorar carateristicas dos alimentos

Construir materiais e jogos sobre alimentos

Confecionar receitas culinarias

Construir quadros do tempo, do planeamento...

Promover visitas pedagogicas (ao meio, a instituigdes...)

Dinamizar situacfes de exploragéo espacial e orientacdo (caca ao tesouro...)
Recorrer aos diferentes mapas (mundo, Portugal, concelho) para localizagbes
diversas

Explorar situacdes ligadas ao meio fisico local, ao patriménio e a comunidade:
observacéao, pesquisa, conhecimento, elaboragdo de mapas e plantas...
Sensibilizar para a necessidade de reciclar, reduzir, reutilizar

Proporcionar atividades de exploragéo sensorial

Recolher elementos da Natureza

Explorar as estacdes do ano

Promover o registo de observactes

Levar alguns animais para a sala do jardim: tartaruga, peixe, periquitos.
Introduzir/Explorar o quadro de tempo

Colocar a disposicao das criancas meios de consulta e de andlise

Dinamizar atividades em torno da reciclagem e reaproveitamento de

materiais.
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