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Descritores do

Dominio Competéncias/Capacidades/Atitudes Estratégias de operacionalizagao .
P /Cap / g P ¢ Perfil dos Alunos
_ ) ) Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, Conhecedor/
Construir um friso cronolégico com os factos e as informac&o e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que sabedor/ culto/
datas relevantes da Historia de Portugal, destacando | impliquem: )\”fgrgaf"ﬁ
a formacdo de Portugal, a época da expansao ) ) ) ) ) (A. B, G, 1.J)
maritima, o periodo filipino e a Restauraco, a - pesquisa e selecao de informagao pertinente;
implantacao da Republica e 0 25 de Abril. - analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus
. lemen ;
Conhecer personagens e aspetos da vida em elementos ou dados;
sociedade relacionados com os factos relevantes da | _ mopilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do
historia de Portugal, com recurso a fontes estabelecimento de conexdes intra e interdisciplinares;
documentais.
- utilizagdo de software simples.
Relacionar a Revolucgéo do 25 de Abril de 1974 com
3 i irei Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: iati
SOCIEDADE | @ obtencdo de liberdades e direitos. glas q (ACr(l:atIE\)IOJ)

Reconhecer a importancia da Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos para a construcdo de uma
sociedade mais justa.

Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido
Europeia, localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios,
temporarios ou de longa duragéo, identificando
causas e consequéncias para os territorios
envolvidos.

- formulag&o de hipoteses com vista a dar resposta a um problema que
se coloca face a um determinado fenémeno;

- concecdo de situagbes em que determinado conhecimento possa ser
aplicado;

- concegdo de alternativas a uma forma tradicional de abordar uma
situacdo-problema;

- criagdo de um objeto, texto ou solugéo face a um desafio; -
comunicacdo de aprendizagens através da utilizagéo de técnicas
expressivas.
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NATUREZA

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representacdes, os sistemas digestivo, respiratorio,
circulatdrio, excretor e reprodutivo, reconhecendo
que o seu bom funcionamento implica cuidados
especificos.

Conhecer algumas modificacdes biologicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo, a pele como primeira
barreira de protecdo e de prevencao de doencas.

Identificar plantas e animais em vias de extin¢do ou
mesmo extintos, investigando as razfes que
conduziram a essa situagao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
representando-o de diversas formas.

Utilizar representacdes cartogréaficas, a diferentes
escalas (em suporte de papel ou digital), para
localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal,
através de observacdo direta ou indireta (imagens
fixas ou animadas), de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabulario geografico
adequado.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- realizacdo de assembleias de turma para discusséo, entre outros
assuntos, de aspetos da cidadania;

- organizagdo de debates que requeiram a formulagéo de opinides;

- hierarquizacdo de razbes segundo critérios como a adequacéo, a
pertinéncia e a relevancia que apresentam em relacdo a uma tese que
se pretende defender;

- problematizagdo de situagdes;

- andlise de factos e situacdes, identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulagoes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstracao de pensamento cientifico: questionar, colocar
hipbteses, prever respostas, experimentar, selecionar, organizar,
analisar e interpretar a informacao recolhida, para chegar a
conclusBes e comunicé-las; - partilha da informagé&o recolhida sobre
temas livres ou sugeridos; - recolha de dados e opinides
relacionados com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento de
informacdo sustentados por critérios, com apoio do professor e
autonomia progressiva do aluno;

- manipulacgdo de diferentes representagdes cartograficas.

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/

Indagador /
Investigador
(C,D,F, H, 1
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Utilizar diversos processos para referenciar 0s
pontos cardeais (posicao do Sol, bussola, estrela
polar), na orientacéo, localizacdo e deslocacéo a
superficie da Terra.

Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos,
vulcdes, etc.) como manifestagcdes da dindmica e da
estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as
de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido
(&reas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides.

Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no oceano (poluicéo, alteragdes nas zonas
costeiras e rios, etc.).

TECNOLOGIA

Comparar diversos materiais, por exemplo, através
dos circuitos elétricos, indicando se séo isoladores
ou condutores elétricos, e discutir as suas aplicacgdes,
bem como as regras de seguranga na sua utilizagéo.

dentificar objetos tecnologicos (analdgicos e
digitais), utilizados no passado e no presente,

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

— aceitacdo ou refutacdo de pontos de vista com recurso a
argumentacéo;

— confronto de ideias sobre abordagem de um dado problema e/ou
maneira de o resolver;

— respeito pelas diferencas individuais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

— realizacdo de assembleias de turma para organizagdo, entre outros
aspetos, da agenda semanal de atividades e da distribuicao de
tarefas;

— utilizacdo de sinalética propria orientadora de tarefas (anotagdes,
previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com a manipulacéo de
instrumentos e materiais e procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;
— tarefas de planificacdo, de revisdo e de monitorizagéo;

— organizacao (por exemplo, construgdo de sumarios, registos de
observac0es, relatorios de visitas segundo critérios e objetivos);

— apresentacdo esquematica da informacéo, com o apoio do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais ou da leitura
de conteudos da discipling;

— construcdo de mapas conceptuais;

— promocao do estudo auténomo com o apoio do professor ,
identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;

— planeamento e estruturagéo de trabalhos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
— saber questionar de uma situagéo;

— apresenta¢do orais livres, seguidas de questionamento por parte da
turma;

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,J)

Questionador
(A,F, G, 1,J)
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relacionando-o0s com os materiais utilizados no seu
fabrico, para constatar permanéncias e evolugdes.

Reconhecer a importancia da evolugéo tecnolégica
para a evolucdo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solucdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes
naturais e tecnolégicas, saude, telecomunicagdes,
transportes, etc.).

Produzir solugdes tecnoldgicas através da

reutilizacdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno
solar, etc).

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e
cultural - local, nacional, etc.- identificando na
paisagem elementos naturais (sitios geolégicos,
espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais
do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas,
etc.), costumes, tradicGes, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuicédo espacial de alguns
fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica,
etc.) com a distribuicdo espacial de fendbmenos
humanos (populacdo, atividades econdmicas, etc.) a
diferentes escalas.

Relacionar o aumento da populacdo mundial e do
consumo de bens com alteracdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluicéo,
esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),

— organizacao de questdes a colocar a terceiros, sobre conteddos
estudados ou a estudar;

— exposicao de diferentes pontos de vista, como resposta a questdes
polémicas colocadas pelo professor ou aluno(s);

— desenvolvimento de acGes solidarias, como resposta a situagoes-
problema;

— pesquisa e partilha de informacéo sobre tematicas de interesse do
aluno ou relacionadas com os temas em estudo, com possibilidade
de questionamento por parte dos ouvintes.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- acOes de comunicagdo uni e bidirecional, designadamente
assembleia de turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentacdes orais, por iniciativa propria ou por sugestdo do
professor, com recurso as TIC;

- descrever processos de pensamento usados durante a realizagéo de
uma tarefa ou abordagem de um problema;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;
- respeitar o principio de cortesia;
- usar formas de tratamento adequadas;

- interacdo com adequac&o ao contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

— autoavaliacdo com recurso a linguagem iconica e verbal;
— monitorizacdo da aprendizagem;

— descricdo/representacdo dos processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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reconhecendo a necessidade de adotar medidas
individuais e coletivas que minimizem o impacto
negativo.

Utilizar as tecnologias de informagéo e comunicagéo
com seguranga, respeito e responsabilidade, tomando
consciéncia de que 0 seu uso abusivo gera
dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-
los, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

— reorientacdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
— gestdo/organizacdo de sala de aula;

— gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos na escolha de
temas a abordar em trabalho de projeto;

— colaboracdo inter pares, contemplando terceiros em tarefas.

Promover estratégias e modos de organizacao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

— organizacéo do espago e do tempo de trabalho individual e coletivo;
— controlo do tempo dedicado ao estudo;

— identificac@o de elementos distratores e/ou que afetam o processo de
estudo;

—assuncao de responsabilidades adequadas ao que Ihe for pedido;
— organizagdo e realizacdo autdbnoma de tarefas;
— contratualizagdo de tarefas e relato a outros do seu cumprimento.

Promover estratégias que induzam:
— acOes solidarias que concorram para o bem-estar de outros;
— realizacéo de tutorias inter pares;

— apadrinhamento de causas;
— posicionamento perante situacOes dileméticas de ajuda a outros e de
protecdo de si.

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsével/
autobnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e
do outro
(B,E, F,G)

Departamento Curricular de Ed. Pré-escolar e do 1.° ciclo do Ensino Basico

2024/2025

Pagina 6 de 6




