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O presente documento define os principios da operacionalizacao das Aprendizagens
Essenciais em Educacao Fisica, definidas para o 2.° Ciclo do Ensino Basico, de acordo

com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Com o 2.° Ciclo do Ensino Basico, da-se sequéncia as aprendizagens realizadas no 1.°
Ciclo, iniciando-se a abordagem das matérias de ensino na sua forma caracteristica,
com as competéncias a serem demonstradas pela consecucao dos objetivos

considerados nas trés areas de extensao da Educacao Fisica.

Abordagem por matérias, na Visa a recuperacao das aprendizagens
sua forma carateristica e em desenvolvidas no 1.° Ciclo, aperfeicoando ou
5.° Ano toda a sua extensao, recuperando as competéncias anteriores,
enquadrada por objetivos garantindo uma abordagem equilibrada no
gerais e por subareas (Jogos, conjunto dos objetivos do 2.° ciclo.
Jogos Desportivos Coletivos,
Ginastica, Atletismo, Visa a consolidacdo das aprendizagens
6.° Ano Ativifjades Rit.micas desenvolvidas, assegurando as bases do
Expressivas, Patinagem e desenvolvimento posterior no 3.° Ciclo.
outras)

Para o ensino basico consideram-se as trés AREAS DE EXTENSAO DA EDUCACAO
FiSICA:

Onde se incluem as diferentes areas (Atividades Fisicas e
Desportivas, Atividades Ritmicas e Expressivas, Atividades de
ATIVIDADES FiSICAS Exploracdo da Natureza, Jogos Tradicionais), subareas (como
jogos coletivos, ginastica ou atletismo) e matérias (como
voleibol, ginastica de solo, dancas sociais)

o Demonstracdo de aptidao aerdbia e aptiddo muscular com
APTIDAO FISICA referéncia ao programa FlTescola®, funcdo da idade e sexo.

Relativos aos processos de elevacao e manutencao da aptidao
fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e
fenomenos sociais no seio dos quais se realizam as atividades
fisicas.

CONHECIMENTOS

Na area das ATIVIDADES FiSICAS, a demonstracdo de competéncia manifesta-se
através da consecucao dos objetivos especificos definidos para cada matéria,
estruturados em trés niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens:
Introducao (I), Elementar (E) e Avancado (A).

Para o cumprimento de cada um destes niveis, o aluno deve demonstrar, em
simultidneo, desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel
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considerado, numa légica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de
competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria. Estes
niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno
em cada matéria de ensino, de acordo com os Programas de EF:

» «Introducdo~», onde se incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos que
representam a aptidao especifica ou preparacao de base («fundamentos»);

o <Elementar~», nivel onde se discriminam os conteldos constituintes do dominio
(mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,
relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem;

» «Avancado», que estabelece os conteldos e formas de participacao nas atividades
tipicas da matéria, correspondentes ao nivel superior, que podera ser atingido no
quadro da disciplina de EF ou no Desporto Escolar.

Documentos de referéncia:

5% ano de escolaridade
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/ Aprendizagens Essenciais/2
ciclo/5_educacao_fisica.pdf

6.° ano de escolaridade
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2
ciclo/6_educacao_fisica.pdf

Perfil dos Alunos
https:/ /www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e Flexi
bilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DO 2.° CICLO - PERFIL DOS ALUNOS

Areas de Competéncias do PA

AREAS Nas diferentes subdreas, o aluno deve ficar capaz de: )
Descritores
Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacao as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de movimentos. Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, I, J)
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JDC (Basquetebol,
futebol, Andebol, ’\/c.)le1bol)., desempenhando com oportunidade e correcao as acoes solicitadas pelas situacoes de Criativo /Expressivo (A, C, D, J)
jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.
GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica) - Compor e realizar as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcao técnica e expressao e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
ATIVIDADES apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

FiSICAS ATLETISMO - Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo padrées simplificados, e cumprindo Indagador/ Investigador/

corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. Sistematizador/ organizador (A, B,
C,D,FHIj)
PATINAGEM - Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas agdes para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizacao de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos. . .
Respeitador da diferenca (A, B, E, F,
ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS - Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das atividades H)
ritmicas e expressivas (Danc¢a, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo com os motivos das composicoes. . .
Questionador e Comunicador (A, B,
OUTRAS - ORIENTACAO - Realizar PERCURSOS (Orientacao) elementares, utilizando técnicas de orientacio e D,E,F,G,H, 1 J)
respeitando as regras de organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade do ambiente.
~ Autoavaliador/ Heteroavaliador
APTIDAO Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na
FiSICA Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e sexo.
Participativo/ colaborador/
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacdo |Cooperante/ Responsavel/ Auténomo
eral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado. (B,C D,E FG, 1 J)
CONHECIMENTOS (2 ) i

Interpreta as principais adaptacées do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

A - Linguagens e textos, B - Informacao e comunicacao, C- Raciocinio e resolucao de problemas, D - Pensamento critico e pensamento criativo, E -
Relacionamento Interpessoal, F - Desenvolvimento pessoal e autonomia, G - Bem-estar, salde e ambiente, H - Sensibilidade estética e artistica, | -
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico,
J - Conhecimento e dominio do corpo
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Referéncias para o Sucesso em Educacao Fisica - 2.° Ciclo

AREAS SUBAREAS/MATERIAS CRITERIOS DE SUCESSO
O aluno desenvolve:
5.° Ano 6.° Ano 5.° Ano 6.° Ano
" JOGOS (pré-desportivos).
§ JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Voleibol, 1 matéria 1 matéria
'~£ Andebol e Futebol).
m ~ .
) . Competéncias de | Competéncias de
g GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica). 1 matéria 1 matéria ezl FNTRODU(;AO nivel INTROI?L!CAO
S o1 D) ARG em 4 matérias
|_
< ATLETISMO (corridas, saltos e lancamentos), PATINAGEM,
ATIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais 1 matéria 2 matérias
e Dancas Tradicionais) e OUTRAS.
5 - Vaivém - Vaivém Alcancar a ZSAF de Aptidao Fisica, de
& CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS E - Forca inferior |~ FOT6@ inferior acordo C°”’sfaﬂ:fagg:“;as;';e:;",la@’ paraa
L COORDENATIVAS: "~ .. |- Forca média :
l<ot o . S - Forca média 5= —
S Forca, Resisténcia, Velocidade, Flexibilidade e Destreza | Velocidade = Velo.CIFiéde - 1 prova de Aptidao |- 1 Prova de Aptiddo
= Geral. o - Flexibilidade | Aerobia Aerobia
o - Flexibilidade
< - 1 prova de forca - 1 prova de forca
« |- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
E coordenacéo (geral), de acordo com as carateristicas do esforco realizado. (5.°ano)
S . . , , Demonstra as competéncias definidas
S |- Ipperpretg as principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo durante a para cada ano de escolaridade.
Z |atividade fisica (6.° ano)
o
o
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Operacionalizacao da Avaliacao

A avaliacao tem como principais critérios a Participacdo nas atividades em que os alunos
estao envolvidos e a Qualidade do dominio/demonstracao das competéncias
correspondentes a area das ATIVIDADES FiSICAS.

As areas de Aptiddao Fisica e de Conhecimentos funcionam como premissas
(cumulativamente) que permitem “validar” a classificacdo atribuida a area das Atividades
Fisicas. Assim:

- 0 aluno colocado num nivel de desempenho na area das atividades fisica, sera ratificado
no nivel inferior se estiver apto na area da aptidao Fisica ou dos Conhecimentos.

- 0 aluno colocado num nivel de desempenho na area das atividades fisica, sera ratificado
em dois niveis inferiores se nao estiver apto na area da aptidao Fisica e dos
Conhecimentos.

Na area das ATIVIDADES FiSICAS, o aluno pode situar-se, em cada matéria, nos seguintes
niveis:

| - atinge o nivel Introducao

E - atinge o nivel Elementar

A - atinge o nivel Avancado

Estes niveis sdao os definidos nos documentos:

59 ano de escolaridade
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_cic
lo/5_educacao_fisica.pdf

6.° ano de escolaridade
https:/ /www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_cic
lo/6_educacao_fisica.pdf

As “Atitudes e Valores” sdo incluidas e avaliadas nas matérias lecionadas na area das

Atividades Fisicas.

Na area da APTIDAO FiSICA, a demostracdo de aptiddo aerdbia e aptidao muscular tem
como referéncia os padrées de ZONA SAUDAVEL DE APTIDAO FISICA, tal como esta definida
na bateria de testes FITescola®, em que a avaliacao do aluno compreende duas zonas:
 Zona Saudavel

e A Trabalhar

Na area dos CONHECIMENTOS, os conteldos poderao ser desenvolvidos em contextos
variados (aula teorica/palestra/workshops/visita de estudo, entre outros).
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A avaliacao podera ser realizada através de diversos instrumentos (Fichas de avaliacao,
Trabalhos individuais/de grupo, Relatérios). A classificacdao do aluno corresponde a média

de todos os elementos avaliados de acordo com os critérios definidos pela Escola:

Classificacao

Nivel Atribuido

0% a 19%

20% a 49%

50% a 69%

70% a 89%

90% a 100%

Ul N WNIN

X

Na impossibilidade de se aplicar instrumentos de avaliacao cuja classificacao seja obtida
através de %, a avaliacdo dos conhecimentos deve ser realizada em contexto de aula
pratica, referente aos conhecimentos inerentes a cada matéria lecionada, através de
observacao direta e questionamento oral. Nestes casos, a avaliacao desta area é realizada
de acordo com os seguintes critérios:

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

- O aluno nao conhece as
regras das modalidades
praticadas;

- O aluno nao utiliza/
aplica a terminologia
especifica das AFD.

- O aluno nao conhece os
conteudos abordados das
competéncias definidas
para o de escolaridade.

O aluno conhece algumas
das regras das
modalidades abordadas;
- O aluno utiliza com
algumas incorrecoes a
terminologia especifica
das AFD.

- O aluno conhece os
contelidos abordados das
competéncias definidas
para o de escolaridade.

- O aluno conhece as regras
das modalidades
abordadas;

- O aluno utiliza a
terminologia especifica das
AFD.

- 0 aluno conhece e
relaciona os conteldos
abordados das
competéncias definidas
para cada ano de
escolaridade.

- O aluno conhece e aplica
com rigor e eficacia as
regras das modalidades
abordadas;

- O aluno utiliza e aplica
com rigor e eficacia a
terminologia especifica das
AFD;

- 0 aluno conhece,
relaciona e interpreta os
contelidos abordados das
competéncias definidas
para cada ano de
escolaridade.

ALUNOS DISPENSADOS DA PRATICA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA:

Os alunos apenas sao dispensados da pratica das aulas de Educacdo Fisica mediante
apresentacao de atestados médicos e/ou declaracées médicas. Nestes casos, os alunos sao
avaliados nas mesmas 3 areas ATIVIDADES FiSICAS, APTIDAO FiSICA, e CONHECIMENTOS,
com a adaptacao necessaria das competéncias das duas primeiras areas, de acordo com o

apresentado na seguinte tabela:
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AVALIACAO DOS ALUNOS DISPENSADOS DA PRATICA DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

ATIVIDADES FiSICAS

- Identifica as principais acoes técnico-taticas/destrezas das
matérias avaliadas.

- Conhece o regulamento e arbitra, aplicando as regras
fundamentais das matérias abordadas.

- Identifica os materiais/equipamentos especificos da
modalidade e disponibiliza-se para a montagem e
desmontagem do material didatico.

APTIDAO FiSICA

- Conhece o protocolo dos testes aplicados.
- Identifica a componente da aptidao fisica associada cada
teste.

CONHECIMENTOS

- Igual a dos alunos que realizam a pratica normal da aula
de Educacao Fisica.

Caso o aluno possa realizar algum dos testes de aptidao fisica, podera fazé-lo, ficando
dispensado da sua avaliacao teorica.
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Critérios de Avaliacdo para o0 5.° ano de escolaridade

, NIVEIS
AREAS

2

3

4

5

ATIVIDADES FiSICAS

2 matérias INTRODUCAO.

3 matérias INTRODUCAO.

4 matérias INTRODUCAO.

5 matérias INTRODUCAO.

APTIDAO FiSICA

Apto em apenas 1 ou nenhuma
prova de Aptidao Fisica.

Apto em:
- 1 prova de Aptidao Aerdbia

- 1 prova de Forca

Apto em:
- 1 prova de Aptidao Aerdbia

- 1 prova de Forca
- 1 prova de flexibilidade/Velocidade

Apto em:
- 1 prova de Aptidao Aerdbia

- 2 provas de Forca
- 1 prova de flexibilidade/Velocidade

CONHECIMENTOS

20% a 49%

50% a 69%

70% a 89%

90% a 100%

Critérios de Avaliacdo para 0 6.° ano de escolaridade

NIVEIS
AREAS

2

3

4

ATIVIDADES FiSICAS

3 (ou -) matérias INTRODUCAO

4 matérias INTRODUCAO

5 matérias INTRODUGAO

6 matérias INTRODUCAO

APTIDAO FiSICA

Apto em apenas 1 ou nenhuma
prova de Aptidao Fisica.

Apto em:
- 1 prova de Aptidao Aerdbia

- 1 prova de Forca

Apto em:
- 1 prova de Aptidao Aerdbia

- 1 prova de Forca
- 1 prova de flexibilidade/Velocidade

Apto em:
- 1 prova de Aptidao Aerdbia

- 2 provas de Forca
- 1 prova de flexibilidade/Velocidade

CONHECIMENTOS

20% a 49%

50% a 69%

70% a 89%

90% a 100%
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