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Planificação Anual de Cidadania e Desenvolvimento – 2.º ano 

 

Domínios Conhecimentos, capacidades e atitudes 

Educação Ambiental 

- Contribuir para a proteção do meio ambiente, para o equilíbrio 

ecológico e para a preservação do património cultural; 

- Assumir atitudes responsáveis e desenvolver atitudes ecológicas 

face às problemáticas ambientais atuais; 

- Aprender a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a 

realidade envolvente; 

- Formular e debater argumentos, para sustentar posições e 

opções. 

Saúde 

 

- Reconhecer a alimentação como um dos principais determinantes 

da saúde; 

- Identificar alimentos saudáveis e sustentáveis; 

-Conhecer os comportamentos a ter numa dieta saudável e 

sustentável; 

- Relacionar a alimentação com a prevenção e desenvolvimentos 

das principais doenças crónicas (diabetes, doença cardiovascular e 

oncológica). 

Media  

- Utilizar e decifrar os meios de comunicação social, 

nomeadamente o acesso e utilização das tecnologias de 

informação e comunicação;  

- Adotar comportamentos e atitudes adequados a uma utilização 

crítica segura da internet e das redes sociais. 

Literacia Financeira e 
Educação para o 

Consumo 

- Compreender a diferença entre o necessário e o supérfluo; 

- Relacionar despesas e rendimentos; 

- Caracterizar meios de pagamento; 

- Saber o que é a poupança e quais os seus objetivos; 

- Saber que existem direitos e deveres relativamente às questões 

financeiras. 

Bem-estar animal 

- Estabelecer relações entre conhecimentos, emoções e 

comportamentos; 

- Adotar comportamentos de proteção e de cuidados a ter com os 

animais. 


