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Planificação Anual de Cidadania e Desenvolvimento – 3.º ano 
 

 

Domínios Conhecimentos, capacidades e atitudes 

Direitos Humanos 

- Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir 

de acordo com os princípios dos direitos humanos; 

- Promover a solução de conflitos em prol da solidariedade e da 

sustentabilidade ecológica; 

- Ser interventivo, tomando a iniciativa. 

Interculturalidade 

 

- Valorizar a diversidade cultural; 

- Respeitar a multiculturalidade das sociedades atuais; 

- Interagir socialmente, criando identidades e sentido de 

pertença comum à humanidade. 

Desenvolvimento 
Sustentável 

- Contribuir para a proteção do meio ambiente, para o equilíbrio 

ecológico e para a preservação do património cultural; 

- Assumir atitudes responsáveis e desenvolver atitudes 

ecológicas face às problemáticas ambientais atuais; 

- Aprender a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a 

realidade envolvente; 

- Formular e debater argumentos, para sustentar posições e 

opções. 

Sexualidade 

- Identificar o que há de comum e de diferente entre os dois 

sexos na idade infantil e na vida adulta; 

- Compreender a importância dos laços afetivos nas relações 

interpessoais; 

- Distinguir diversos tipos de relacionamento. 

Instituições e Participação 
Democrática 

- Conhecer as instituições locais e nacionais, explorando o seu 

modo de funcionamento; 

- Conhecer os símbolos e instituições democráticas nacionais e 

locais; 

- Sensibilizar para a participação na vida democrática (saber 

ouvir, interagir e aceitar diferentes pontos de vista). 


