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Planificacao Anual de Cidadania e Desenvolvimento — 1.2 ano

Dominios Conhecimentos, capacidades e atitudes

- Identificar a igualdade de direitos e deveres das alunas e dos
alunos, através de uma educacao livre de preconceitos e de
esteredtipos de género;

) - Garantir as mesmas oportunidades educativas e opc¢oes
lgualdade de genero sociais:
- Tomar consciéncia da realidade vivida por alunas e alunos,

promovendo a alteragcéo de atitudes e comportamentos.

- Contribuir para a protecdo do meio ambiente, para o equilibrio
ecoldgico e para a preservacao do patrimonio cultural;

- Assumir atitudes responsaveis e desenvolver atitudes
ecoldgicas face as problematicas ambientais atuais;
Educagao Ambiental - Aprender a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a
realidade envolvente;

- Formular e debater argumentos, para sustentar posicoes e

opcoes.

- Reconhecer a alimentacdo como um dos principais
determinantes da saude;

- Identificar alimentos saudaveis e sustentaveis;

Saide - Conhecer os comportamentos a ter numa dieta saudavel e
sustentavel;

- Relacionar a alimentacdo com a prevencdo e
desenvolvimentos das principais doencas cronicas (diabetes,

doenca cardiovascular e oncologica).

- Conhecer e assumir comportamentos adequados a circulagcéo
e ao atravessamento enquanto peéo;

- Conhecer e assumir comportamentos adequados enquanto
Seguranca Rodoviéria passageiro;
- Assumir atitudes e comportamentos sociais e civicos

adequados.
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