Direitos Humanos —

ebi de Angro do Heralsmo

caminho percorrido e... a percorrer

Atualmente, ndo raras vezes, a comunicacdo social divulga noticias sobre a violagdo dos
Direitos Humanos em diversas partes do globo. Neste texto, para além de definirmos o que sdo os
Direitos Humanos, daremos uma perspetiva histérica sobre os mesmos, bem como uma referéncia aos

paises que mais os violam.
O que sio os Direitos Humanos?

Os direitos humanos sdo normas que reconhecem e protegem a dignidade de todos os seres
humanos. Além disso, regem o modo como os seres humanos individualmente vivem em sociedade e
entre si, bem como sua relagdo com o estado e as obrigacdes que este tem em relagio a eles. Nenhum
governo, grupo ou individuo tem o direito de violar os direitos de outra pessoa.Os Direitos Humanos

incluem o direitoa vida, a liberdade de opiniao e expressao, ao trabalho, a educacao, entre outros.

Quando surgiu a Declaracio dos Direitos Humanos?

Um dos primeiros avancgos para consolidar os Direitos Humanos como conhecemos hoje foi a
“Bill ofRights”, aprovada pelo parlamento da Inglaterra em 1689.A Declaracio Universal dos Direitos
Humanos (DUDH) foi elaborada por uma comissdo da Organizagido das Nag¢bes Unidas (ONU) entre
1946 e 1948. A declaracao é composta por 30 artigos, os quais determinam os direitos basicos que todo

ser humano deve possuir, independentemente da raca, religido, posi¢ao social, género, etc.
Quais os paises que mais violam os Direitos Humanos?

A situagdo atual no mundo ainda se encontra longe dos ideais imaginados na declaragio.Os
paises frequentemente referenciados como aqueles que nao respeitam os Direitos Humanos sdo a
Coreia do Norte, Siria, Irdo, Iraque, Afeganistdao e Arabia Saudita. Relatorios da Organizacdo das
Nagoes Unidas (ONU) apontam como situagoes recorrentes de violagdo dos Direitos Humanos o abuso
infantil (40 milhGes de criancas com menos de 15 anos sofrem abuso e negligéncia) e o trabalho

Infantil (246 milhdes de criancasestao envolvidas em trabalho infantil).
A defesa dos Direitos Humanos em Portugal

Com origem em Portugal, reconhecida como ONGD e Instituicdo de Utilidade Publica, a
ADDHU (Associacdo de Defesa dos Direitos Humanos) trabalha no campo da defesa dos direitos

humanos, combate a pobreza e cooperacao para o desenvolvimento.

Em conclusdo, a dignidade humana ja percorreu um longo caminho, mas este ainda nao

acabou. Portugal est4 a dar o seu contributo para esta jornada.




