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“Delphinus delphis” 
 

 

 
 

PLANO DE FORMAÇÃO DE 2020/2021 – PESSOAL DOCENTE E PESSOAL NÃO DOCENTE 

 

1. “Let’s Pretend” (preparação linguística para mobilidades KA1 – ERASMUS+) (**) 

25, 28 e 29 de junho de 2021 – 15 h (0,6 U.C.)  em processo de cedência 

com LUCÍLIA LEITE GONÇALVES e ELSA SOUSA (presencial e a decorrer na EBS Tomás de Borba)  

 

Docentes de todos os grupos de recrutamento (20€**) 

2. “A nutrição na promoção da saúde física e mental em educação”  (***) 

28 a 30 de Junho de 2021 – 15 h  presencial    CREDITADO 

com SOFIA MORAIS (Nutricionista) 

 

Não Docentes (10€) 

3. “Curso Mente Livre: Auto-coaching para uma mente saudável” (***) 

1, 2 e 5 de julho de 2021 – 15 h (0,6 U.C.)   presencial    CREDITADO 

com MÁRIO MADRIGAL 

 

Docentes de todos os grupos de recrutamento (20€) 

4. “_A nutrição na promoção da saúde do professor”(***) 

05 a 07 de julho de 2021 – 15 h (0,6 U.C.)   presencial     CREDITADO 

com SOFIA MORAIS (Nutricionista) 

 

Docentes de todos os grupos de recrutamento  (20€) 

5. “Curso prático de inteligência emocional e auto-coaching” (***) 

 06 a 08 de julho de 2021 – 15 h  presencial     CREDITADO 

com MÁRIO MADRIGAL 

 

Não Docentes (10€) 

6. “Educação pela Arte como metodologia transversal de ensino: da teoria à prática” (*) 

06 a 08 de julho de 2021 – 15 h (0,6 U.C.)   presencial       CREDITADO 

com FLÁVIA MEDEIROS  

 

Docentes de todos os grupos de recrutamento   (20€) 

7. “Curso de auto-coaching comunicacional” (***)   

12 a 14 de julho de 2021 – 15 h (0,6 U.C.)  presencial   CREDITADO 

com MÁRIO MADRIGAL 

 

Docentes de todos os grupos de recrutamento  (20€) 
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8.  “O eTwinning na EN 2: Todos a bordo – Açores” 

06 a 10 de setembro de 2021 – 15 h(0,6 U.C.) (em horário a agendar e em processo de 

acreditação)    on-line 

com DORA PEREIRA (Embaixadora eTwinning) 

 

Docentes de todos os grupos de recrutamento  
 

 

Informações: 

 

1. (*) Realização sujeita a um número máximo de 16 docentes inscritos. 

2. (**) Realização sujeita a um número máximo de 20 docentes inscritos, tendo prioridade quem 

participa em ERASMUS+, sendo que está, também, isento de pagamento. 

3. (***) Realização sujeita a um número máximo de 25 inscrições. 

 
4. O corpo docente da unidade orgânica da Escola Básica Integrada de Angra do Heroísmo usufrui de 

prioridade de inclusão nas ações de formação propostas. Os docentes em regime de contrato de trabalho 

em funções por tempo indeterminado (CTFPTI) que necessitem de formação para progredir na Carreira 

serão incluídos em primeira instância. As restantes vagas poderão ser preenchidas por docentes de outras 

unidades orgânicas pela mesma ordem de prioridade referida anteriormente. 

 

5. Solicita-se o pagamento da taxa associada à ação de formação, que assim o exija, aquando da aceitação 

da inscrição na ação de formação. Para tal, os docentes dirigem-se aos nossos serviços administrativos, 

os quais entregam o recibo de pagamento. Os documentos de aceitação e dispensa de serviço 

também podem ser enviados, por correio eletrónico, para a entidade formadora, acompanhados do 

comprovativo de transferência bancária para o IBAN PT50 0160 0100 0057 9360 0042 2, bem como 

do seu NIF e nome completo (sendo o recibo enviado pela mesma via). Esclarece-se que, caso se 

verifique algum impedimento na realização da ação, da responsabilidade da entidade formadora ou do(a) 

formador(a), este valor será devolvido. Se o impedimento for da responsabilidade do(a) formando(a), a 

situação será analisada pela Entidade Formadora.  

 

6. Aceitam-se INSCRIÇÕES até ao DIA 11 de JUNHO de 2021. 

 

Grata pela atenção dispensada, 

 

A responsável pela Entidade Formadora 

Margarida Fael 

 

entidadeformadora@ebiah.edu.pt 
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